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第
一
回
日
本
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー

「
日
本
の
食
卓
を
見
直
そ
う
」

好
評
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た

　
去
る
平
成
十
八
年
九
月
十
日(

日)

東
京
都
庁
第
一
庁
舎
大
会
議
場
に
於

い
て
、
第
一
回
日
本
の
食
育
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
当
日
は
三

十
度
を
越
え
る
暑
さ
の
中
、
多
く
の

方
々
に
ご
参
加
頂
き
、
食
育
の
現
在
、

そ
し
て
未
来
に
つ
い
て
諸
先
生
方
に

語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
第
一
部
の
講
師
は
学
校
法
人
服
部

学
園
理
事
長
の
服
部
幸
應
先
生
を
お

迎
え
し
、
「

日
本
の
食
卓
を
見
直
そ
う
」

を
テ
ー
マ
に
ご
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　
ご
自
身
が
食
育
基
本
法
の
成
立
に

携
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
食
育
が
ど
の
よ
う
に
必
要
な

の
か
、
何
故
法
律
と
し
て
成
立
し
た

の
か
、
子
ど
も
、
そ
し
て
親
の
世
代

の
現
状
も
踏
ま
え
た
上
で
、
服
部
先

生
が
唱
え
る
食
育
の
三
本
の
柱
、

①
食
生
活
に
お
い
て
安
全
な
食
物
・
危
険 

  

な
食
物
の
選
択
、
そ
し
て
い
か
に
し
て

　
健
康
に
な
れ
る
か
を
考
え
る

②
家
庭
で
の
躾
を
き
ち
ん
と
行
う

③
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
で
食
を
さ
ら
に
は

　
環
境
問
題
を
考
え
る

　
こ
の
三
つ
を
中
心
に
進
行
し
ま
し

た
。
服
部
先
生
の
ユ
ー
モ
ア
も
交
え

た
、
惹
き
つ
け
ら
れ
る
講
義
に
、
参

加
さ
れ
た
方
は
熱
心
に
、
時
に
楽
し

く
聴
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
第
二
部
は
、
国
立
健
康
・

栄
養
研

究
所
研
究
企
画
評
価
主
幹
の
吉
池
信

男
先
生
、
埼
玉
県
北
足
立
郡
伊
奈
町

立
小
室
小
学
校
校
長
の
渡
辺
俊
行
先

生
、
生
活
文
化
・
地
域
協
同
研
究
会

(

埼
玉)
代
表
の
菊
地
陽
子
先
生
、

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
小
林
英

二
先
生
を
お
迎
え
し
、
当
協
会
専
務

安
村
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
広
げ
よ
う
　

食
の
大
切
さ
」
。
子
ど
も
の
食
生
活
の

現
状
か
ら
将
来
へ
の
提
案
を
、
ご
自

身
の
活
動
内
容
を
踏
ま
え
お
話
し
頂

き
ま
し
た
。
終
盤
で
は
そ
う
し
た
食

育
活
動
に
際
し
、
健
康
管
理
士
が
ど

の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る
の
か
を
示

唆
し
て
頂
く
場
面
も
あ
り
、
有
意
義

な
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
な

り
ま
し
た
。
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平
成
十
九
年
二
月
三
日(

土)

東

京
卸
売
市
場
足
立
市
場
で
、
当
協

会
主
催
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
「
親
子

で
お
魚
を
知
っ
て
食
べ
よ
う
！
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
で
参

加
し
て
頂
く
こ
と
で
魚
を
身
近
に

し
て
頂
き
、
食
卓
に
魚
が
あ
る
こ

と
で
健
康
に
な
っ
て
も
ら
お
う
、

と
い
う
主
旨
で
行
い
ま
し
た
。

 

当
日
は
多
く
の
方
に
参
加
し
て

頂
き
、
足
立
市
場
で
の
市
場
施
設

見
学
、
ま
た
魚
に
実
際
に
触
れ
る

体
験
学
習
、
保
護
者
に
よ
る
調
理

体
験
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
昼
食

で
は
、
調
理
体
験
で
作
っ
た
ご
飯

を
親
子
で
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
当
協
会
か
ら
は
管
理
栄
養
士
の

山
本
か
ら
魚
の
魅
力
を
伝
え
、
魚

の
栄
養
に
つ
い
て
お
話
を
し
、
一

緒
に
歌
を
歌
っ
て
、
親
子
で
魚
の

健
康
知
識
を
楽
し
く
学
ん
で
頂
き

ま
し
た
。

「
親
子
で
お
魚
を
知
っ
て
食
べ
よ
う
！
」

「
子
ど
も
に
話
そ
う
！
」

　
　
　
　
食
育
指
導
研
修
会

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

地
域
社
会
で
の
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
果
た
す
役
割

埼
玉
県
川
口
市
役
所
健
康
増
進
部
保
健
衛
生
課
　
課
長
補
佐
・
保
健
衛
生
係
長
　
中
村
　
輝
男
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
保
健
衛
生
課
主
査
　
早
船
　
則
夫
様

　
埼
玉
県
川
口
市
で
は
現
在
、
健
康
管
理

士
の
資
格
を
取
得
す
る
人
に
対
し
て
、
助

成
制
度
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
当

協
会
専
務
理
事
安
村
が
、
埼
玉
県
川
口
市

役
所
健
康
増
進
部
保
健
衛
生
課
、
課
長
補

佐
・
保
健
衛
生
係
長
の
中
村
輝
男
氏
と
、

同
じ
く
保
健
衛
生
課
主
査
、
早
船
則
夫
氏

に
、
川
口
市
に
お
け
る
健
康
管
理
士
の
役

割
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

安
村 

「
ふ
れ
あ
い
訪
問
相
談
事
業
」
に

健
康
管
理
士
を
取
り
上
げ
て
頂
い
た
の
は

何
故
で
し
ょ
う
か
？

中
村
課
長
補
佐 

健
康
日
本
21
と
い
う
国

の
制
度
が
出
来
て
、
健
康
管
理
士
の
よ
う

に
予
防
医
学
の
知
識
を
持
っ
た
人
材
が
必

要
に
な
る
だ
ろ
う
、
そ
し
て
そ
の
人
達
に

市
の
事
業
に
協
力
し
て
も
ら
お
う
と
、
前

身
の
保
健
福
祉
部
で
健
康
管
理
士
の
資
格

を
補
助
の
対
象
に
し
た
こ
と
が
助
成
制
度

の
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
勉
強

し
て
取
得
し
て
も
ら
っ
た
の
だ
か
ら
、
そ

の
人
達
を
活
用
し
て
い
き
た
い
。
そ
こ
で

始
め
た
の
が
、
川
口
市
の
健
康
日
本
21

の
計
画
の
中
の
「
ふ
れ
あ
い
訪
問
相
談
事

業
」
で
す
。
地
区
を
決
め
て
、
民
生
委
員

さ
ん
等
と
相
談
を
し
、
な
お
か
つ
健
康
管

理
士
と
い
う
予
防
医
学
の
知
識
を
持
っ
た

人
だ
と
い
こ
と
を
伝
え
た
上
で
、
今
回
健

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
方

達
と
一
緒
に
、
事
業
に
参
加
し
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

安
村 

平
成
二
十
年
か
ら
始
ま
る
、
新
し

い
検
診･

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
於
い

て
、
看
護
し
や
管
理
栄
養
士
と
同
じ
働
き

は
出
来
ま
せ
ん
が
、
そ
の
人
達
に
指
導
を

頂
き
な
が
ら
健
康
管
理
士
が
お
手
伝
い
で

き
な
い
か
、
と
思
う
の
で
す
が
、
市
で
は

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

中
村
課
長
補
佐
　
今
言
わ
れ
た
通
り
、
看

護
師
や
管
理
栄
養
士
が
主
に
は
な
り
ま
す

が
、
研
修
制
度
を
作
っ
て
そ
の
中
で
、
健

康
管
理
士
さ
ん
等
を
活
用
し
た
い
と
は
考

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
の
こ
の
「
ふ
れ
あ
い
訪
問

相
談
事
業
」
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
上
青
木
地

区
を
モ
デ
ル
地
区
に
し
て
こ
こ
二
年
半
程

行
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
健
康
管
理
士

や
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
他
に
、
健
康
管
理
士
や
健
康
生
き
が
い

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
人
達
に
講
師
に

な
っ
て
も
ら
い
、
研
修
や
学
習
会
を
通
し

て
、
健
康
管
理
士
の
補
助
員=

ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
タ
ー
と
い
う
よ
う
な
人
達
を
独
自
に

設
置
・
育
成
し
、
現
在
の
体
制
と
の
二
本

立
て
で
や
っ
て
い
こ
う
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
も
活
動
し
て
頂
い
て
い
ま
す

し
、
健
康
管
理
士
さ
ん
に
は
将
来
的
に
い

ろ
ん
な
事
業
で
協
力
し
て
頂
く
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
よ
。
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こ
の
研
修
会
は
、
子
ど
も
に
向

け
て
体
や
食
べ
物
に
つ
い
て
の
指

導
を
す
る
た
め
の
も
の
と
し
て
、

当
協
会
が
行
っ
て
い
る
研
修
事
業

で
す
。

　
内
容
は
、
今
何
故
食
育
が
必
要

な
の
か
、
ま
た
食
育
の
講
義
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て

の
内
容
や
表
現
方
法
の
研
修
、
さ

ら
に
は
体
の
仕
組
み
や
食
べ
物
と

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
の
指

導
方
法
等
、
実
際
に
指
導
が
出
来

る
よ
う
、
具
体
的
に
意
見
を
交
わ

し
な
が
ら
進
め
て
い
く
研
修
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

(

右
の
写
真
は
健
康
管
理
士
の
上

原
道
康
さ
ん
が
、
小
学
校
の
先
生

方
を
対
象
に
食
育
指
導
研
修
会
を

行
っ
た
と
き
の
様
子
で
す
。)

こ
れ
か
ら
も
、

こ
う
し
た
研
修

事
業
を
進
め
て

行
き
ま
す
。

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
企
業
が
捉
え
る
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
可
能
性
」

株
式
会
社
資
生
堂
Ｈ
＆
Ｂ
Ｃ
事
業
部
部
長
・
資
生
堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ー
ズ
株
式
会
社
社
長
　
稲
葉
　
民
生
様

 

去
る
平
成
十
八
年
三
月
三
十
日(

木)

、 

資
生
堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ー
ズ
株
式
会
社

於
い
て
、
社
長
の
稲
葉
民
生
様
に
企
業
で

の
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
資
格
が
ど

の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た

企
業
と
し
て
資
格
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て

い
る
の
か
、
当
協
会
の
専
務
理
事
安
村
が

お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を

ご
報
告
し
ま
す
。

安
村
　
御
社
で
は
ど
う
い
っ
た
経
緯
で
こ

の
資
格
を
導
入
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

稲
葉
社
長
　
ち
ょ
う
ど
一
年
半
前
に
Ｈ
＆

Ｂ
Ｃ
（

ヘ
ル
ス
ア
ン
ド
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ケ

ア
）

事
業
部
が
出
来
ま
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー

が
皆
化
粧
品
部
門
担
当
だ
っ
た
の
で
、
商

品
の
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

基
本
的
な
健
康
に
つ
い
て
の
知
識
等
考
え

方
の
土
俵
が
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
勉
強
す
る
の
に

ど
ん
な
こ
と
が
出
来
る
か
な
、
と
探
し
た

中
で
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

安
村
　
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
ど
う

い
っ
た
点
が
他
と
比
べ
て
良
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

稲
葉
社
長
　
私
達
が
考
え
る
の
は
「
お
客

さ
ん
に
対
し
て
何
が
出
来
る
か
」
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
ね
。
逆
に
難
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
だ
め
な
ん
で
す
。
基
礎
は
し
っ

か
り
と
、
し
か
し
易
し
く
学
べ
る
と
い
う

と
こ
ろ
が
良
い
点
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
体
系
立
て
て
考
え
ら
れ
る
事
も
良

い
で
す
ね
。
弊
社
の
販
売
員
や
代
理
店
の

人
達
を
対
象
に
、
年
に
何
回
か
勉
強
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
ま
で
の

パ
ー
ツ
パ
ー
ツ
の
知
識
だ
っ
た
も
の
が
体

系
立
っ
て
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
し
、
物
事
の
考
え
方
、
議
論
等
で
以
前

よ
り
も
深
い
と
こ
ろ
で
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

安
村
　
最
近
は
店
舗
の
方
達
に
も
資
格
を

取
得
し
て
頂
い
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

稲
葉
社
長
　
え
え
。
ま
だ
全
店
舗
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
巷

で
は
健
康
に
つ
い
て
情
報
が
溢
れ
て
い
る

し
、
国
が
食
育
基
本
法
を
制
定
す
る
等
動

い
て
い
ま
す
。
世
の
中
が
変
わ
っ
て
き
て

い
る
ん
だ
っ
た
ら
、
こ
ち
ら
も
何
か
や
ら

な
け
れ
ば
。
　
「
人
が
何
を
す
る
の
か
」

が
重
要
な
ん
で
す
。
お
客
さ
ん
に
対
し
て

正
し
い
知
識
を
き
ち
ん
と
分
か
り
や
す
く

伝
え
て
、
間
違
い
の
な
い
商
品
を
提
供
す

る
こ
と
、
そ
の
た
め
の
土
台
作
り
で
あ
る

こ
の
資
格
を
、
こ
れ
か
ら
も
活
か
し
て
い

き
た
い
を
思
っ
て
い
ま
す
。
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全
国
健
康
管
理
士
寄
稿
順不同
敬称略

健
康
管
理
士
の
皆
さ
ん
へ

活
動
報
告
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

(

平
成
十
八
年
～
十
九
年)

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会

　
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
（
以
下
埼
健
会
）

の
会
員
研
修
の
目
的
は
講
師
の
育
成
に
あ

り
ま
す
。
埼
健
会
で
は
、
川
口
市
立
西
公
民

館
で
毎
月
二
回
、
会
員
を
講
師
と
し
た
講
演

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
水
曜
日
に
一
回
（
一
時
間
十
五
分
）

第
三
土
曜
日
に
一
回
（
四
十
五
分
）
集
ま
る

人
達
は
高
齢
者
で
お
よ
そ
八
十
名
程
。
こ
れ

を
実
行
す
る
為
、
毎
月
一
回
第
一
土
曜
日
の

午
後
勉
強
会
を
開
き
、
講
演
を
す
る
人
は
そ

こ
で
公
演
内
容
を
十
分
間
説
明
し
ま
す
。
他

の
会
員
が
こ
れ
に
補
足
修
正
を
加
え
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
土
曜
日
の
四
十
五
分
間
の

講
師
を
二
回
以
上
経
験
し
、
次
に
水
曜
日
の

一
時
間
十
五
分
の
講
師
と
な
り
ま
す
。
次
の

段
階
と
し
て
公
民
館
以
外
の
講
演
の
講
師

と
な
り
ま
す
。

　
埼
健
会
が
発
足
し
て
六
年
目
を
迎
え
、
こ

の
発
想
が
実
を
結
び
、
他
市
や
他
県
か
ら
要

請
さ
れ
て
講
演
す
る
会
員
が
出
始
め
て
い

ま
す
。�

　
去
る
平
成
十
八
年
八
月
二
十
六
日(

土)

・
二
十
七
日(
日)

深
川

政
府
倉
庫
に
て
、
第
三
回
親
子
で
楽
し
く
食
育
体
験
・
夏
休
み
お

コ
メ
倉
庫
探
検
隊
「
み
ん
な
で
毎
日
朝
ご
は
ん
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
東
京
食
育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
主
催

と
な
っ
て
お
り
、
当
協
会
も
出
展
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
協
会
の
出
展
内
容
は
、
親
子
で
楽
し
め
る
「
か
ら
だ
の
パ
ズ

ル
～
『
朝
ご
は
ん
』
食
べ
た
ら
ど
う
な
る
の
？
～
」
や
「
食
べ
も

の
ク
イ
ズ
」
他
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
達
が
自
分
の
か
ら
だ
の
中
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
パ
ズ
ル

で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
体
験
し
ま
し
た
。
中
に
は
ご
両
親
が
先
頭

を
切
っ
て
取
り
組
ん
で
く
れ
た
ご
家
族
や
、
自
分
の
お
子
さ
ん
の

出
来
に
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
る
ご
両
親
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
か
わ
い
い
絵
で
楽
し
く
ク
イ
ズ
が
出
来
る
よ
う
、
資
料
を

お
配
り
し
ま
し
た
。

　
食
育
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
り
、
協
会
と
し
て
健
康

管
理
士
と
し
て
出
来
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
た
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

親子で楽しく体験
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今
年
度
も
多
く
の
学
生
が
資
格
取
得
に
向
け
勉
強
さ
れ
ま
す
。

平
成
十
九
年
四
月
一
日
よ
り
指
定
校
が
更
に
五
校
増
え
、
合
計
で

二
十
九
校
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
左
記
表
を
ご
覧
下
さ
い
。

健
康
管
理
士
の
指
定
校
が

二
十
九
校
に
な
り
ま
し
た

人間文化学部 生活福祉文化学科

人間科学部 人間科学科
人間環境学部 文化環境学科

人間健康学部 人間健康学科 健康管理士コース

食物栄養学科

福祉学科 地域介護福祉専攻
ヘルスケア栄養学科

食物栄養学科

生活学科 栄養専攻

保健科

介護福祉学科

家政学科

生活科学科

スポーツトレーナー科　
社会福祉学科

健康福祉学科

健康生活学科 健康栄養専攻

心身科学部 健康科学科

人間健康学部 人間健康学科

福祉ビジネス学科

人間健康学部 人間健康学科

健康栄養学科/専攻科　健康栄養専攻

スポーツ科学科/健康産業心理科/健康福祉科学科/社会福祉専攻科

八戸大学
仙台福祉専門学校
専門学校アップルスポーツカレッジ
明和学園短期大学
群馬社会福祉大学短期大学部

つくばビジネスカレッジ専門学校
国際学院埼玉短期大学

武蔵丘短期大学
西武文理大学　　　　　
植草学園短期大学
昭和学院短期大学
日本福祉教育専門学校
小田原女子短期大学
長野女子短期大学
東海学園大学
愛知学院大学
中部大学
名古屋学院大学
京都ノートルダム女子大学
聖母女学院短期大学　 
大阪経済大学
大阪産業大学
四天王寺国際仏教大学短期大学部
大阪ハイテクノロジー専門学校
大阪国際大学　　　　　　
芦屋女子短期大学
倉敷芸術科学大学　　

純真女子短期大学

生涯スポーツ学科札幌YMCA国際ビジネス･社会体育専門学校

ｻー ﾋ゙ｽ経営学部　健康福祉マネジメント学科

生命健康科学部生命医科学科/生命健康科学部保健看護学科

国際文化学科 国際福祉専攻

生命科学部　健康科学科

人間科学部　人間健康学科

学校名 導入学部・学科
北海道
青森県

群馬県

宮城県

愛知県

新潟県

埼玉県

東京都

長野県

福岡県

千葉県

神奈川県

茨城県

兵庫県

京都府

大阪府

岡山県

＜全国学校教育採用施設(全30校)＞
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～食育イベントに出展～

▼
「
笑
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
街
づ
く
り
」

　
去
る
三
月
六
日(

月)

、
広
島
市
吉
見
園

公
民
館
に
於
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

達
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
為
と
い
う
主

旨
で
、
「

笑
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
街
づ
く

り
」

を
テ
ー
マ
名
と
し
て
講
演
を
行
な
い
ま

し
た
。
聴
講
者
は
五
十
歳
代
が
中
心
で
女

性
が
七
割
。
好
評
で
し
た
。

(

広
島
県
　
香
川
　
信
子)

▼
健
康
推
進
委
員
に
な
り
ま
し
た

　
日
野
市
の
健
康
推
進
委
員
の
一
人
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
野
市
で
三
つ
の
講

座
を
持
ち
ま
し
た
。
「
静
座
」
「
自
然
治

癒
力
強
化
」
「
健
康
美
容
体
操
」
の
三
つ

で
す
。

(
東
京
都
　
杉
淵
　
弘
悦)

▼
鹿
児
島
の
地
元
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た

　
一
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、
鹿
児
島

県
の
地
元
新
聞
、
南
日
本
新
聞
の
平
成
十

五
年
二
月
十
六
日(

水)

夕
刊(

左
写
真)
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
タ
ク
シ
ー
乗
務
員
と
し
て
働
い
て
お
り

ま
す
が
、
観
光
都
市
鹿
児
島
に
訪
れ
る
人

と
タ
ク
シ
ー
車
内
で
の
予
防
医
学
の
話
に

花
が
咲
き
ま
す
。

(

鹿
児
島
県
　
吉
田
　
辰
徳)

▼
初
め
て
講
演
を
行
な
い
ま
し
た

　
去
る
五
月
十
一
日(

木)

に
市
の
老
人
大

学
で
、
初
め
て
講
演
と
い
う
も
の
を
し
ま

し
た
。
「
お
医
者
さ
ん
に
頼
ら
な
い
為
の

健
康
講
座
」
と
題
し
て
、
一
時
間
半
程
話

し
ま
し
た
が
、
頭
痛
が
す
る
程
緊
張
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
月
二
回
程
度
同
題

で
市
民
講
座
を
開
く
予
定
で
す
。
健
康
管

理
士
と
し
て
、
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

(

福
岡
県
　
鈴
木
　
隆
司)

▼
患
者
様
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す

�

　
医
療
機
関
に
勤
め
て
い
ま
す
。
医
療
制
度

改
革
に
よ
り
、
予
防
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
予
防
の
知
識
を
伝
え

た
り
、
「
ほ
す
ぴ
」
を
使
っ
た
勉
強
会
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
患
者
様
に
も
今
ま
で
に

無
い
サ
ー
ビ
ス
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

(

東
京
都
　
鈴
木
　
裕
子)

▼
食
育
セ
ミ
ナ
ー
講
師
を
し
ま
し
た

　
去
る
六
月
二
十
五
日(

日)

に
五
十
名
程
の

参
加
で
、
食
育
セ
ミ
ナ
ー
を
さ
せ
て
頂
き
、

こ
れ
か
ら
の
食
に
つ
い
て
、
ま
た
地
域
、
学

校
と
子
供
の
健
康
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
運
動
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
話
し
合
っ
た
後
、
自
然
食
の
食
事

を
皆
さ
ん
で
作
っ
て
味
わ
い
、
自
然
の
お
菓

子
と
抹
茶
に
癒
さ
れ
、
花
に
よ
っ
て
目
か
ら

鼻
か
ら
と
心
と
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
一
日

を
持
た
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

(

青
森
県
　
蒔
苗
　
鐡
子)

▼
仕
事
で
活
か
し
て
い
ま
す

　
特
定
保
健
用
食
品
を
扱
う
会
社
に
勤
め
て

い
ま
す
。
最
近
は
お
客
様
の
ほ
う
が
健
康
管

理
に
関
す
る
知
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

信
頼
関
係
を
築
く
に
は
お
客
様
以
上
の
知
識

を
と
思
い
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
で
は

勉
強
し
た
知
識
が
私
の
営
業
活
動
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

(

岡
山
県
　
渡
辺
　
淳
）

▼
公
民
館
で

　
去
る
七
月
二
十
日(

木)

公
民
館
で
講
演

を
致
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
美
し
く
齢
を

重
ね
る
た
め
に
」
で
五
回
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

第
一
回
目
の
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
は
「
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
」
で
す
。
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
説
明
と
あ
な
た
の
食
生

活
は
大
丈
夫
？
と
い
っ
た
こ
と
を
合
わ
せ
て
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
説
明
。
実
際
に
自

分
の
食
べ
た
も
の
を
書
き
出
し
、
バ
ラ
ン
ス

を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

(

静
岡
県
　
森
　
ス
ナ
ヲ)

▼
高
齢
者
大
学
で

　
地
元
の
市
内
高
齢
者
大
学
で
「
健
康
と
生

き
が
い
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
百
五
十

名
、
皆
さ
ん
熱
心
に
聞
い
て
下
さ
り
、
感
謝

し
て
い
ま
す
。

(

京
都
府
　
岡
井
　
政
広)

▼
企
業
の
健
康
教
室
で

　
月
一
回
、
勤
め
先
の
病
院
が
産
業
医
を
し

て
い
る
健
康
教
室
で
話
を
し
て
い
ま
す
。
七

月
は
ち
ょ
う
ど
定
期
健
診
の
時
期
だ
っ
た
の

で
、
デ
ー
タ
の
読
み
方
と
活
か
し
方
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。「
ほ
す
ぴ
」
も
話
の
内
容
や

テ
ー
マ
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

(

福
岡
県
　
柳
瀬
　
敬
子)

▼
資
格
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
し
た

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し

て
お
り
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
前
後
等
の
ト
ー

ク
に
テ
キ
ス
ト
や
「
ほ
す
ぴ
」
の
内
容
を
交

え
て
い
た
所
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
興
味
を
持

た
れ
、
資
格
の
こ
と
を
知
り
、
取
得
を
希
望

さ
れ
た
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま

し
た
。
健
康
の
輪
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に･･･

。
(

大
阪
府
　
濱
田
　
さ
と
み)

▼
職
場
で
食
育
勉
強
会

　
大
手
ス
ー
パ
ー
の
販
促
へ
駐
在
し
て
お
り
、

資
格
取
得
以
降
は
、
職
員
さ
ん
に
向
け
て
食

育
勉
強
会
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
食
育

推
進
活
動
に
着
目
し
て
き
た
と
こ
ろ
な
の
で
、

み
ん
な
で
一
緒
に
学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

(

大
阪
府
　
若
林
　
久
美
子)

�

▼
地
域
の
方
へ
健
康
情
報
を
伝
え
ま
し
た�

�

　
地
域
の
お
祭
り
に
「
わ
か
り
や
す
い
予
防

医
学
」
と
題
し
て
、
自
然
治
癒
力
や
自
己
免

疫
力
を
強
く
す
る
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。
食
習
慣
の
改
善
、
運
動
や
休
養
、
ス
ト
レ

ス
の
回
避
等
で
す
。

　
足
を
止
め
て
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
頂
い
た
方

も
い
て
、
役
に
立
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

(

山
口
県
　
末
門
　
智
惠
子)

�

▼
デ
イ
サ-

ビ
ス
の
中
で�

�

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
お

り
、
午
後
三
時
の
お
や
つ
の
時
間
後
に
十
分

間
の
講
義
を
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
の
平

均
年
齢
は
八
十
五･

五
歳
で
参
加
者
は
三
十

名
で
す
。
昨
年
十
月
は
う
が
い
に
つ
い
て
、

十
一
月
は
尿
失
禁
に
つ
い
て
致
し
ま
し
た
。

(

山
口
県
　
田
中
　
容
子)

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
管
理�

�

　
昨
年
八
月
十
日(

木)

「
こ
こ
ろ
の
健
康
管

理
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
女
性
対
象
で
二
十
～
五
十
代
の
女
性
、

約
二
十
五
名
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
」
に
関
し
て
は
、
受
講
生

の
興
味
が
非
常
に
強
く
、
熱
心
に
受
講
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
際
し
て
作

成
し
た
テ
キ
ス
ト
も
好
評
で
し
た
。

(

大
阪
府
　
田
村
　
佳
枝)

���

▼
健
康
講
話
を
実
施
し
ま
し
た

　
七
十
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
「
生
き

生
き
ひ
ろ
ば
」
で
健
康
講
話
四
十
分
、
ゲ
ー

ム
を
二
十
分
、
地
域
で
実
施
し
ま
し
た
。
約

三
十
名
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

�
(

滋
賀
県
　
松
島
　
忠
博)

▼
ラ
ジ
オ
に
て
紹
介
頂
き
ま
し
た

　
文
部
科
学
省
～
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

「
食
育
リ
ト
ル
シ
ェ
フ
教
室
」
で
子
ど
も
達

の
生
活
習
慣
病
予
防
対
応
レ
シ
ピ
を
取
り
入

れ
た
調
理
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
一
月
二
十
八
日
（
日
）
に
行
わ

れ
た
教
室
の
模
様
を
、
二
月
三
日(

土)

午
前

八
時
二
十
分
～
二
十
五
分
放
送
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ラ

ジ
オ
「
中
村
尚
登
ニ
ュ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」
に
て

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
「
広
が
る

食
育
の
試
み
」
。
コ
ー
ナ
ー
は
「
人
権
Ｔ
Ｏ
Ｄ

Ａ
Ｙ
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
詳
細
は
Ｔ

Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
で
ご
覧
下
さ
い
。

(

神
奈
川
県
　
石
井
　
聡
美)

▼
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
十
一
月
十
九
日(

日)

に
西
宮
市

役
所
前
、
六
湛
寺
公
園
に
於
い
て
、
西
宮

市
主
催
、
西
宮
市
教
育
委
員
会
他
の
後
援

で
、「
市
民
の
祭
り
す
ぴ
り
っ
つ
パ
ー
ト
３
」

が
行
わ
れ
、
当
会
も
参
加
致
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
寒
い

一
日
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
は
カ
イ
ロ
を

握
り
し
め
て
の
活
躍
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
会
か
ら
は
、「
無
料
体
験 

セ
ラ
ピ
ュ

ー
テ
ィ
ッ
ク
」「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
測
定
」「
朝
ご
は
ん
食
べ
た
ら
ど
う
な

る
の
？
食
育
パ
ズ
ル
」
を
企
画
し
、
来
ら

れ
た
方
に
健
康
管
理
士
の
資
格
の
説
明
や
、

兵
庫
県
健
康
管
理
士
会
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し
た
。「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
測
定
」
で
は

実
際
に
測
定
し
て
頂
き
、
一
目
瞭
然
の
結

果
を
目
の

当
た
り
に

す
る
せ
い
か
、

皆
さ
ん
ア


