
健康管理士一般指導員活動事例取材シート

健康管理士番号 　Ｈ　－　27722

お名前 中山　美香

性別 女

年齢 34歳

下記内容を協会ホームページ及び資格取得説明会等、健康管理士一般指導員普及活動において使用
することを同意します。

①なぜ健康管理士一般指導員の資格を取得しようと思ったのですか？　

自己啓発と、家族や身近な人の健康を考えたかったからです。
「健康」に関する勉強をする事で、「予防につながる」と思いました。

②健康管理士一般指導員受験対策講座（通信教育）から資格取得までの感想はいかがですか？

とても充実しておりました。養成講座や合格対策講座を受ける事で、理解が深まり、合格出来ました。テキ
ストも解りやすいので、本当に助かりました。

③健康管理士一般指導員の資格をどこで・どのように活用していますか？

現在、就職活動をしておりますが、特に講演活動などはするつもりはありません。
自己啓発や周囲の人にアドバイスが出来れば、と考えております。

④その他「ほすぴ」や「セミナー」「能力開発講座」等の感想がありましたらお書きください。

内容がとても充実しており、感謝しております。
職場や部署に健康管理が出来る人がいたら、多くの人々が病気にならないと思います。
また、お医者さんとも連携ができたら「予防につながる」と思いました。
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