
健康管理士一般指導員活動事例取材シート
下記内容を協会ホームページ及び資格取得説明会等、健康管理士一般指導員普及活動において
使用することを同意します。

健康管理士番号 　Ｈ　－　29642

お名前 庄子　公美

性別 女

年齢 56歳

①なぜ健康管理士一般指導員の資格を取得しようと思ったのですか？　

以前新聞で、乳がんを患っていた女性が、仕事を辞めざるをえなくなり、担当医（女医）に、通院の都度相談
していたところ、医師が、女性がこの資格を持っていることを知り、病院と患者の間に立って、さまざまな相
談にのる仕事を進め活動（その病院で）しているとの記事を目にし、興味を持ったから。母の介護や自分の
病気の時に、こんな人がいたらなぁと考えていたので、勉強してみようと思ったのです。

②健康管理士一般指導員受験対策講座（通信教育）から資格取得までの感想はいかがですか？

通信をはじめてすぐ、震災に合い、母を津波で亡くし、東京の講習へ行くこともできず、1度はあきらめかけ
ましたが、なんとか高速バスを利用して東京へ行き、毎日勉強した日々は充実していました。

③健康管理士一般指導員の資格をどこで・どのように活用していますか？

どのように活用してよいものか、わからずにいます。今は家族、友人たちの健康管理に気を使っているくら
いです。テキストは私の宝物です。

④その他「ほすぴ」や「セミナー」「能力開発講座」等の感想がありましたらお書きください。

セミナーや能力開発講座、地域差があるように思います。
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