
健康管理士一般指導員活動事例取材シート

健康管理士番号 　Ｈ　－　27948

お名前 原　さと子

性別 女

年齢 43歳

下記内容を協会ホームページ及び資格取得説明会等、健康管理士一般指導員普及活動において使用
することを同意します。

①なぜ健康管理士一般指導員の資格を取得しようと思ったのですか？　

中学2年生の時に、我が身が難病疾患だと診断されました。度々お世話になった入院生活で、色々な病気
と闘っている方々と出会いました。病院のスタッフの皆様に見守って頂きながら、諦めていた我が子を出
産。その子が4歳になった頃、リウマチで体が不自由になっていく母と、心筋梗塞と脳梗塞により、ある日
突然体が思い通りにならなくなってしまった父の2人の介護生活を6年経験しました。こんな生活の中で、
私はいつからか「健康に勝る宝はない！」と感じるようになりました。父の体をむしばんだ病魔が実は自ら
の生活習慣による要因が大きいと知った時は、とてもショックでした。そして、自分で意識する事で、健康
に生活が送れると知った時は目からウロコでした。「健康」である事がどんなに素晴らしい事かを少しだけ
知っている私が今出来る事があれば、と思いました。

②健康管理士一般指導員受験対策講座（通信教育）から資格取得までの感想はいかがですか？

昔、少しだけ勉強した「体のしくみ」や「健康保険」等、内容が分かりやすく、6冊のテキストに収められてい
ました。仕事に少しの家事と、中々机に向かう時間がありませんでしたので、毎日少しずつ目を通しまし
た。好き嫌い（？）でしょうか、一度読んで軽快に頭に入る内容もあれば、何度読んでも意味の分からない
もの、気をつけないと楽しい分野ばかり夢中になり、テキストの傷み方もそれぞれ。そんな中、期日中に提
出する添削は、私にとっては、有り難い「渇」でした。普段あまり勉強できていなかった私も、提出日が近づ
くと、好きであろうと嫌いであろうと、その範囲のテキストを大きく5つ位に分けて読み続け、ある程度頭に
入ったら（少しズルして）添削の問題に目を通し、再度テキストで確認して問題を仕上げました。試験の前
日は、もう頭の中がグチャグチャ！ただ、勉強として覚えず「ふーん、そうなんだ！」と興味を持つようにし
たのがプラスでした。久々に打ち込みました。

③健康管理士一般指導員の資格をどこで・どのように活用していますか？

現在、温浴の施設にて「健康」「未病対策」についてお客様とお話しするブースで働いています。今の自分
ではなく「将来の自分が健康ではないのでは？」と考えていらっしゃる方が多いのに、「今の生活は体に良
くない」と断言される方がかなりいらっしゃる。健診の結果、お医者様からのアドバイスは、聞いてはいるけ
ど、今は特にどうという事はないので「実行しなきゃいけないのだけれどね・・・」今お元気でいらっしゃる有
り難い証しですが、何かふと考えて頂けるきっかけはないかと考え、試験勉強でお世話になったテキストと
2ヶ月に1度届く「ほすぴ」を参考にして、月に1回（最近サボり気味ですが）「いきいき通信」という形で、月
ごとにテーマを変えて今さら人に聞けない、知っておくと得する体のしくみ等を発行しています。自由に持
ち帰って頂くように置いておりましたら、皆さん持ち帰って頂ける事！皆さんが気に入って続けて購読して
いただけるよう、又、生活習慣改善のきっかけになればと楽しんで作成しています。

④その他「ほすぴ」や「セミナー」「能力開発講座」等の感想がありましたらお書きください。

毎回届く「ほすぴ」どれもボロボロになっています。内容が面白く、私の発行する通信紙にも色々とヒントを
頂いています。今お客様の関心は、五行の食事、ビタミンの役割、運動の方法、自分で自宅で出来る体に
良い事が高いです。また、脳、肝臓、胆のう、心臓などの臓器の役割にも気になさる方が多く、「ストレスに
腹式呼吸」これは意外だと驚かれます。このように関心の高い内容、又、サプリ、ダイエットなどの効果、
危険性なども特集して頂けると嬉しいです。

　

お写真
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