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年齢 72歳

下記内容を協会ホームページ及び資格取得説明会等、健康管理士一般指導員普及活動において使用
することを同意します。

①なぜ健康管理士一般指導員の資格を取得しようと思ったのですか？　

　普段、地域包括センターで介護予防のためのサークル指導や、家庭教育勉強会（青少年）などに講師と
して担当しているので、自信をもって指導に当りたかったからです。

②健康管理士一般指導員受験対策講座（通信教育）から資格取得までの感想はいかがですか？

　通信指導や講習を受けてみて、親切で理解が進みやすいプログラム構成になっていると感じました。

③健康管理士一般指導員の資格をどこで・どのように活用していますか？

　生活する地域活動の中で、講話や実技を担当していて、指導内容に更なる深さを持ちたい時には再度
「テキスト」や「ほすぴ」、「メールマガジン」の読み直しをしています。

④その他「ほすぴ」や「セミナー」「能力開発講座」等の感想がありましたらお書きください。

　できるだけ新しい情報を体得する為に、「セミナーや講座」に出席して学び直しに留意しています。
　隔月の「ほすぴ」や「メールマガジン」は、大切な教材として活用しています。



健康管理士一般指導員活動事例取材シート

健康管理士番号 　Ｈ　－27165

お名前 山田　幸男

性別 男

年齢 72歳

⑤活動の様子　
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