
 

群馬県健康管理士会活動報告 

 

※添付資料 下記参照 

 

 

 

記入日 ’１５年８月９日（日） 記入者 松原正廣 

活動名 ８月定例会                (参加者数 ７名) 

活動日時 ８月８日（土） １３：３０～１５：４５分まで 

活動場所 前橋総合福祉会館  

 前橋市日吉町二丁目１７－１０  ☎ 027-237-0101 

テーマ 1) 情報交換 

2) 宿泊研修について 

3) 森村内科医の講演依頼について  

4) 認知症とその予防  発表 松原講師  

5) その他  

内容 

 

１）情報交換 

・美と健康に良いと言われている大豆イソフラボン。科学構造式が 

 女性ホルモン「エストロゲン」にそっくりでその働きも似ている 

 ことが分かっています。さらに最近の研究で大豆イソフラボンの一種 

から腸内細菌の力によってできる「エクオール」と言う成分が注目 

されています。このエクオールは腸内細菌の善し悪しによって作れる 

人と作れない人がいます。簡単にエクオールが作りやすい体か否か 

分かる検査キッドが薬局で販売している。 

 ・エストロゲンの働きを補うエクオール 

 ・大豆イソフラボンからエクオールを産生するには、腸内環境を整える 

ことが大切です。 

 ・ジョコビッチの生まれ変わる食事（本の出版） グルテンに注意 

２）宿泊研修について 

 ・日程９月５．６日 榛名湖温泉ﾚｰｸｻｲﾄﾞゆうすげ 費用 １万円以内 

  出席者の中で参加可能は４名それ以外の方に再度確認し進める。 

３）森村内科医の講演 

 ・１２月１６日（第３水曜日）５０～６０人程度の部屋１８：３０より 

  で先生と調整し承認頂ければ具体的に進める。 

  テーマ 生活習慣病の予防など（先生に一任） 

４)認知症とその予防  発表 松原講師 

 ・認知症について  ３０分 

 ・その予防 脳トレ ４０分 

 ・伊勢崎市生涯学習支援まなびい先生を通し講演が予定されています。 

   


