
 

お問い合わせ先 ☎090-4987-7433 武原まで 

日にち：平成 31 年 3 月17 日（日） 

時間：14：00～15：00 

場所：ライフパル ２階  
（ 大分市府内町 3丁目 7-39 下段に地図 ） 

参加 

無料 

講座①            健康管理士一般指導員 武原真一 

免疫力アップ 
                  

講座②            健康管理士一般指導員 吉本三津子 

知っておきたい血管のこと 

 

※ 健康管理士は日本成人病予防医学協

会が認定する資格で、予防医学、健康管理

の普及・啓発を目的とした資格です。ぜひ

みなさまの健康管理にお役立てください。 

 

大分県健康管理士による市民公開講座 


