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健康管理士能力開発講座

「植物療法でライフスタイルをイキイキと！
　　～アロマテラピーとハーブの有効活用法～」

■講座内容

　健康管理士能力開発講座「植物療法でライフスタイルをイキイキと！ 
～アロマテラピーとハーブの有効活用法～」を開催致します。
　あなたの心と身体に合った植物の香りを見つけて、暮らしの中に香り
を感じて五感をフル活動させる実践法を楽しく学んでみませんか？
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〈第1部：講演の様子〉

〈第2部：食事の適量を知る手秤の実践〉 〈健康管理士のブースにて〉

「体温を上げると健康になる」開催しました「体温を上げると健康になる」開催しました！「体温を上げると健康になる」開催しました「体温を上げると健康になる」開催しました！「体温を上げると健康になる」開催しました！

〈名古屋：ストローを使ったティッシュリレーの様子〉

〈大阪：脳梗塞の視野チェックの様子〉

第7回 日本の食育セミナー

日本成人病予防協会は、皆様にご支援を頂き、25年を迎える事
が出来ました。そこで、お礼の意味を込めてキャンペーンを行って
おります。
左記の方法にて、『健康管理士一般指導員』資格にご興味がある

方をご紹介下さい。ご紹介者様に3,000円の商品券を差し上げます。
 申込方法　通信講座申込書の紹介者欄に
　　　　　　①健康管理士番号
　　　　　　②お名前　　      　　　　　の両方を記載
 期　　間　平成25年12月31日まで
また、『健康管理士一般指導員』資格の詳しいご説明にお役立て頂
ける「健康管理士一般指導員の資格取得の説明と予防医学の現状」
のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資料を希望される方は、左

記担当者にお問合せ下さい。              【日本成人病予防協会　石原】
ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５　  E-mail info3@japa.org

好評につき一年延長！好評につき一年延長好評につき一年延長！





次号予告次号予告
● 健康学習セミナーin札幌 
                   〈5/11（日）開催予定〉
● 食育指導者養成講習会in東京 
                   〈5月下旬予定〉
● 健康管理士再スタート講習（仮称）
                   〈開催予定〉
※お申込はニュース発行後より受付致します。

●試験日の約１カ月前に合格対策講座を開講しています。
●養成講座は、東京、大阪、名古屋に加え、今年から札幌と福岡でもスタートします。
　詳しくは日本医協学院のホームページをご参照下さい！
（ht tp://www.ini .ne. jp/yousei/）



『cooking mother よしえの
「聴くだけで作れる！簡単料理教室」』

リクエストお待ちしています！




