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①お申込　

②お振込　

「植物エネルギーと
              病気予防の極意！
  ～漢方から学ぶ元気が出るおはなし～」

お申し込み方法

口座名義：特定非営利活動法人　日本成人病予防協会

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記
　して下さい。
＊振込み手数料はご負担頂きますようお願い致します。

①お申込と②お振込の確認が取れましたら、4月中旬より受講票
　を発送致します。
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健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習
「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

【締　切】
【受講料】
【教材費】 

平日クラス（1コマ×4日間）
【日　時】

【会　場】
【定　員】

休日クラス（2コマ×2日間）
【日　時】

【会　場】
【定　員】

お申込方法お申込方法

始まります
健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習新企画！新企画！

③健康管理士・再スタート講習
  　in東京（4/7～休日クラス）

④食育指導者養成講習会
  　in東京（5/21）

①健康学習セミナー
  　in札幌（5/11）

②健康管理士・再スタート講習
  　in東京（4/3～平日クラス）

同行者（①を選ばれた方）

電 　 話 　 番 　 号
（平日日中の緊急連絡先）

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

資 　 格 　 番 　 号

1コマ　3時間×4回講習内容講習内容
【基礎学習】

第1回

第3回

第2回

生活習慣病の総復習

ストレスと栄養

日常生活と健康

【実践レッスン】

第4回
元テレビ静岡アナウンサー。「スーパータイム」等ニュ
ース情報番組にキャスター・リポーターとして多数携わる。
また、タレント・歌手への話し方指導、さらにカルチャー
スクール等で一般の方へも話し方講座を行っている。

アナウンサー直伝！ 
話す力・聞く力・
印象アップレッスン！

●忘れてしまった健康の知識をもう一度！
　 話題の情報と、最新のテキストで健康を学びたい人にオススメです!!

●話せる！伝わる！自信が持てる！
　 伝えるためのコミュニケーション力を身に付けたい人にオススメです!!

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 当時の気持ちを思い出し、新たな一歩を踏み出したい人にオススメです!!

こ
こ
が
オ
ス
ス
メ
!!



【日　程】平成25年3月16日（土）10時～17時　
【会　場】大阪府立大学　中百舌鳥キャンパス　
　　　　　学術交流会館（大阪府堺市中区学園町1番1号）　
【主　催】日本健康体力栄養学会　
【後　援】（社）大阪府栄養士会
　　　　　（公）兵庫県栄養士会
　　　　　特定非営利活動法人  日本成人病予防協会　
【スケジュール（一部抜粋）】

　　　　　　特別講演Ⅰ「エネルギー必要量」
　　　　　　大阪府立大学名誉教授　宮谷秀一氏　
　　　　　　特別講演Ⅱ「認知行動療法に基づく
　　　　　　　　　　　　　　  肥満チーム医療」
　　　　　　関西医科大学附属枚方病院  
　　　　　　             健康科学科科長  木村穣氏　
　　　　　　市民公開シンポジウム　　　等　
【問合せ】大阪府立大学　栄養療法学専攻内　
　　　　　高橋節子（takahasi@rehab.osakafu-u.ac.jp）

日本成人病予防協会後援

健康を支えるチカラ

10：00～

11：00～

15：30～

第20回



〈東京：お台場海浜公園〉 〈奈良：学問の神様「菅原天満宮」〉

〈仙台：健康学習セミナー〉

好評につき一年延長！好評につき一年延長！

日本成人病予防協会は、皆様にご支援
を頂き、25年を迎える事が出来ました。
そこで、お礼の意味を込めてキャンペー
ンを行っております。
左記の方法にて、『健康管理士一般指

導員』資格にご興味がある方をご紹介下
さい。ご紹介者様に3,000円の商品券を
差し上げます。

 申込方法　
　通信講座申込書の紹介者欄に
　　①健康管理士番号
　　②お名前　　      　　の両方を記載

 期　　間　平成25年12月31日まで

　また、『健康管理士一般指導員』資格
の詳しいご説明にお役立て頂ける「健康
管理士一般指導員の資格取得の説明と予
防医学の現状」のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資

料を希望される方は、下記担当者にお問
合せ下さい。             
 【日本成人病予防協会　石原】
ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５　    
 E-mail info3@japa.org

文部科学省、「早寝早起き朝ごはん」全国協議会後援

「バナナうんちで元気な子！
              ～生活リズムを整えよう～」

【日　時】

【会　場】

【受講料】

【対　象】

【内　容】

【申込み】

【定　員】

ご要望にお応えして今年も開催！！！！ご要望にお応えして今年も開催！！！！ご要望にお応えして今年も開催！！

食育指導者養成講習会食育指導者養成講習会



〈ロコモ予防の運動〉 〈ヘルシークッキング〉

当協会は、地域の健康づくりを推進する「健康づくりリーダー」育成のため、杉並
区より講座の企画運営事業を下記のとおり8回シリーズで受託致しました。

すぎなみ地域大学

受講生からは「一本の柱が通った講座で最新データや知識を得られた」「グルー
プワークや調理実習でコミュニケーションが取れてよかった」等の感想を頂きまし
た。講座で使用したテキストや資料、講座の様子は、当協会ホームページをご参照
下さい。（http://www.japa.org/kouen/suginami/）
各市区町村にて同様の講座を開催出来るように働きかけをしていきますので、情
報をお持ちの方はご連絡下さい。（TEL:03-3661-0175  担当：大久保）

回数 テーマ

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

公開講座　地域でつなげる健康づくりの輪
生活習慣病のやさしいメカニズム
健康診断の結果の読み方・生かし方
筋肉を作ろう・育てよう
やさしい栄養学と食のリズム
メタボリックシンドローム予防のためのヘルシークッキング
歯の大切さを知ろう
ストレス回避のために、今の自分の心を分析してみよう

〈講義の様子〉

健康づくりリーダー
講座が終了しました！



次号予告次号予告
● 健康学習セミナー in大阪
                   〈6/15（土）開催予定〉
● 健康学習セミナー in名古屋
                     〈7/6（土）開催予定〉
※お申込はニュース発行後より受付致します。

●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開講しています。
●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームページをご参照下さい！
 （ht tp://www.in i .ne. jp/yousei/）






