
「心と体を
     キレイにする食」

● 第8回 日本の食育セミナー ● 〈プログラム〉

講　演
第１部

参加型プレゼンテーション
第２部

実践型ディスカッション
　

第３部

日  時：平成25年11月3日（日）
           13：00～16：00（受付開始12：30）

「心と体をキレイにする食」

「バナナうんちで元気な子！」

「プロに学ぶ！！ 最強の美と健康の極意」



健康管理士能力開発講座  in名古屋健康管理士能力開発講座  in名古屋

講座内容

健康管理士能力開発講座  in大阪

　同じストレスを経験しても、すぐに心が折れてしまう人もいれば、うまくストレス
を対処出来る人もいます。不思議だと思いませんか？実は、そのカギを握っているの
が「ＳＯＣ」と い う 元 気 力 な の で す。ＳＯＣと は、「首 尾 一 貫 感 覚（Sense of 
Coherence）」という専門的用語で、日々のコミュニケーションによって高める事が
出来ます。家庭や職場における様々なコミュニケーションの場面を想定しながら、何
があってもへこたれない画期的手法を、具体的な事例とともに、クイズやゲーム、演
習を交えて分かりやすくお伝えします。

健康管理士能力開発講座  in大阪

「元気力を高めるコミュニケーション」
日  時：平成25年10月26日（土） 10時00分～16時00分（受付9時30分）

協会の活動や健康情報を
発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

①食育セミナー（11/3）

③能力開発講座
　　in大阪（10/26）

②能力開発講座
　　in名古屋（10/19）

（平日日中の緊急連絡先）

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

資 格 番 号

氏 　 　 名

同行者（①を選ばれた方）

電 話 番 号

日  時：平成25年10月19日（土） 10時30分～16時30分（受付10時00分）

講座内容
① 「アロマテラピーのメカニズム」～バスソルト作成～
脳と密接な関係にあるアロマテラピーが心や身体にもたらす作用の原理を知りましょう。

　
② 植物と健康の３大システムの関係（自律神経・内分泌・免疫系）
優れた自己防衛力を持つ植物の力を借りて、自然治癒力を高めましょう。

　
③ 心のケアで肌も体内も美しく！～トリートメントオイル作成～
植物が持つ保湿成分や収れん作用を利用して、美肌作りや老廃物除去、血行促進等、
美しい体内環境作りを目指しましょう。

　
④ 植物の恵み、症状別活用法
症状に合わせて香りのアドバイスが出来ると、健康管理士としての幅が広がります。季
節ごと、イベント、ビジネス、おもてなし等、TPOに合わせた使い分けを楽しみましょう！

「植物療法でライフスタイルをイキイキと 」～アロマテラピーと
　ハーブの有効活用法～！





日付 テーマ
10/16

10/23

10/30

11/ 6

11/13

11/20

11/27

12/ 4

公開講座  地域でつなげる健康づくりの輪

生活習慣病のやさしいメカニズム

健康診断の結果の読み方・活かし方

やさしい栄養学と食のリズム

糖尿病予防のためのヘルシークッキング

歯の大切さを知ろう

筋肉を作ろう・育てよう

ストレスと上手に付き合う自己分析

申込み先：

お問い合わせ先：

日本成人病予防協会は、皆様にご支援を頂き、25年を
迎える事が出来ました。そこで、お礼の意味を込めて
キャンペーンを行っております。
下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』資格にご興
味がある方をご紹介下さい。ご紹介者様に3,000円の商
品券を差し上げます。　
 申込方法　通信講座申込書の紹介者欄に
　　　　　　 ①健康管理士番号
　　　　　　 ②お名前　　      　　　　    の両方を記載
 期　　間　平成25年12月31日まで　
また、『健康管理士一般指導員』資格の詳しいご説明に
お役立て頂ける「健康管理士一般指導員の資格取得の説
明と予防医学の現状」のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資料を希望される
方は、下記担当者にお問合せ下さい。             
 【日本成人病予防協会　石原】
ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５／E-mail  info3@japa.org

好評につき一年延長！好評につき一年延長！

NPOサイトのリニューアルに伴い、
新たに会員サイトをオープン致しました
NPOサイトのリニューアルに伴い、
新たに会員サイトをオープン致しました
NPOサイトのリニューアルに伴い、
新たに会員サイトをオープン致しました

［URL］http://www.japa.org/

〈NPOページトップ〉

〈会員サイトページ〉

　今後は、各市区町村にて同様の講座を開催出来るように働きかけをしていきます
ので、情報をお持ちの方はご連絡下さい。（TEL:03-3661-0175  担当：大久保）

東京都杉並区では、毎年、住民を対象に地域の健康づく
りを推進するリーダーとして活動するための、健康に関する
基本的な知識や技術を学ぶ講座を開講しています。昨年に
引き続き、今年度もカリキュラムやテキストの作成等、当協
会が杉並区より委託を受け、下記内容で開催されます。杉並
区の皆さん、地域の健康づくりに参加してみませんか。
〈お問合せ〉杉並区役所　区民生活部　協働推進課 
　　　　　  西崎様（03-3312-2381）

健康づくりリーダー講座を
コーディネートしました

平成25年度  すぎなみ地域大学

大和ハウス工業株式会社主催
オーナーズクラブコンベンションに
出展しました

大和ハウス工業株式会社主催
オーナーズクラブコンベンションに
出展しました

〈六車さん講演〉

〈ブースの様子〉





次号予告次号予告
● 健康学習セミナー in仙台
                     〈12/7（土）開催予定〉
● ステップアップ講座 in東京＆大阪
※お申込はニュース発行後より受付致します。

●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開講しています。
●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札幌、福岡で開催しています。詳しくは日本医協学院のホームページをご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）





よながつき

ながめつき


