
〈 新しい資格証交付のタイミング 〉
 　所定の単位取得後、次の資格更新時に交付　
　〈 上級指導員・ゴールド資格証継続に必要な要件 〉
　「ほすぴ」研修問題の提出が滞らないこと
　 ※取得単位数等についてのお問合せは、2014年3月から承ります
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肩書きとカードの色が
『上級』にランクアップ
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上級指導員になると…上級指導員になると…
●日本成人病予防協会認定講師の受験資格が得られる！
●上級指導員としての活動を学術的にサポート！
●上級指導員の「資格証」と「認定証」をお届け！
●周囲からの信頼度が抜群に高まる！
●専門知識を習得した証。自信倍増！



　　  が取得出来る
対象項目と単位数

特徴・内容

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

※2011～2013年の提出分も単位取得対象
※健康管理士ホームページからメールでの提出も可能
・2014年のテーマ「意外と知らない!?私たちのカラダ」
　目・鼻・耳・口・皮膚・神経・リンパ・筋肉・骨等の機
能について分かりやすく解説します。お楽しみに！

・全12回、少人数制の新講座
・話し方、健康コーチング、運動指導法を徹底的に学ぶ

・最新の通信教育テキストを使い、基本学習の復習と最新
情報の習得。知識を応用するための学習もあり

・人気の高いテーマで実践力を身に付ける参加型講座

・「ほすぴ」の内容を深く学ぶ＆健康ウォーキング

・大学教授クラスの講師による最新の医学・健康講座

・著名な講師による食をテーマとした大規模セミナー

※②～④の講座における単位取得には、出席回数等の条件をクリアする必要があります
※②～⑦の講座における単位取得は、2014年以降開講の講座が対象です

「ほすぴ」研修問題提出
（ 提 出 期 限 内 ）

　ハイレベル講座
（詳細は2面をご覧下さい）

再 ス タ ー ト 講 習

能 力 開 発 講 座

ステップアップ講座

健康学習セミナー

食 育 セ ミ ナ ー

対象項目 単位数

　　  が取得出来る
対象項目と単位数
　　  が取得出来る
対象項目と単位数

1単位／研修問題  
　　　　一冊提出  

1単位／1講座

1単位／1講座

2単位／1講座

3単位／1講座

5単位／1講座

10単位／1講座  

単位

ＮＥＷ

よし！
ゴールド資格証

20 50

単位 取得シュミレーション

Ａさん（5年前に資格取得）
1年で50単位取得　

Ｂさん（3年前に資格取得）
2年半で50単位取得　

Ｃさん（1年半前に資格取得）
1年で20単位取得　

Ｄさん（資格取得したばかり）
1年で20単位取得　

やった！
上級指導員



★申込方法★
郵送、ＦＡＸ、ホームページ、お電話にてお申込
み下さい。改めてご連絡致します。
ＴＥＬ：03-3661-0175 /ＦＡＸ：03-3669-4733

ＵＲＬ：www.japa.org/

無料案内贈呈

平日 ・ 休日 ・ 案内

平日 ・ 休日 ・ 案内

平日 ・ 休日 ・ 案内

健康講演の講師を目指す　話し方講座

健康指導に活かす　健康コーチング講座

運動実践指導力を身に付ける　フィットネス講座

資格番号

※ご希望の項目を○で囲んで下さい。（複数可）

氏名 電話番号

申
込
書

講座の
特徴

※講座の内容や日程、詳細に
　つきましては、次頁の各講
　座のご案内をご覧下さい。
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健康管理士一般指導員の知識

― ハイレベル講座 ―

自信がついて資格を活用する場が広がる！！

講座の
特徴

●徹底的学べる！！ 
　            各講座 全12回（1コマ90分）
●少人数制！！ 各クラス 定員15名（先着順）
●上級指導員への近道！ 
　            10単位獲得 （1講座につき）
※全12回中9回以上出席の方対象

※

【各講座共通事項】
受 講 料：50,000円（＋消費税）
会　　場：日本医協第一ビル
　　　　  （東京都中央区東日本橋3-2-3）
開講クラス：平日クラス　1コマ × 12日間
　　　　　休日クラス　3コマ ×   4日間
定　　員：各クラス　15名（先着順）
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ご希望の方には、「健康管理士・ハイレベル講
座」のより詳しい案内をお送りいたします。
下記申込書にてお申込み下さい。

これが身に付く！



2014年新企画  健康管理士・ハイレベル講座開講 in東京 〈各講座のご案内〉

人前で話す心構え
言葉がはっきり聞こえるように話すスキル

メリハリのある話し方
間のあけ方のポイント

展開や文章を考え、簡潔に話す

表情豊かに自分らしく
聞いていてイメージできる話し方

原稿作り、話す時の動作、資料の扱い方
ドキドキをイキイキに変えていきましょう
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14：00 ～ 15：30

2/3 ～ 4/21

（毎週月曜日）

平
日
ク
ラ
ス 10：00 ～ 15：40

2/8、2/22、3/8、
3/22
（土曜日）

ク
ラ
ス

コーチングの仕組み、効果、機能するための条件

安心してたくさん話してもらうスキル
相手の気づきを促すスキル

会話を組み立てるスキルの全体像を学ぶ

相手の目標を明確にし、達成方法を見つける
最初の一歩の行動を促す

メリハリのある話し方
コーチングの一連の会話の演習

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

自体重でのトレーニング、ストレッチング

骨、関節、心臓、血管、呼吸について
関節と筋肉の名称や動き

肩こり、腰痛、ダイエット、ロコモ
個人指導と集団指導

ファンクショナルトレーニングを活用する

テーマごとに実際に指導してみよう

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

言葉を発信するという基礎から、効果的に話して伝え
るという専門領域までのノウハウを体験し、聞き手を
惹き付けられる話し方を身に付けましょう。

講師プロフィール 花形　一実 先生
元テレビ静岡アナウンサー。 テレビやラジオで、科学番組の
他、「スーパータイム」等ニュース情報番組にキャスター・リ
ポーターとして多数携わる。また、式典等の各種司会やタレ
ント・歌手をはじめ、一般の方へも話し方講座を行っている。
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10：00 ～ 11：30

2/6 ～ 4/24

（毎週木曜日）

平
日
ク
ラ
ス 10：00 ～ 15：40

2/23、3/16、
4/6、4/20
（日曜日）

ク
ラ
ス

健康指導の場面で求められているコミュニケーション
力、すなわち相手の意欲と能力を引き出し、自発的な
行動を促すスキルや考え方を身に付けましょう。

講師プロフィール 林　英利 先生
銀座コーチングスクール（GCS）副代表、講師。
GCSレギュラークラスのほか、企業研修などを担当。コー
チング講座の年間登壇回数は120回を超え、「楽しく、分り
やすい」との定評がある。
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10：00 ～ 11：30

2/5 ～ 4/23

（毎週水曜日）

平
日
ク
ラ
ス 10：00 ～ 15：40

2/16、3/9、
3/30、4/13
（日曜日）

ク
ラ
ス

運動生理学の観点から正しい体の動かし方を学び、肩
こり、腰痛、ダイエットなど具体的テーマに対する実
践的な指導法を身に付けましょう。

講師プロフィール 内田　英利 先生
健康運動指導士、健康管理士一般指導員。大学では運動生
理学や機能解剖学を学び、現在は健康関連施設にて運営コ
ンサルティングやトレーナー講師、企業向け健康推進の講
演活動で活躍中。

目
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次号予告次号予告

指導者は：関東連合会より選抜
あなたも名講師になれるあなたも名講師になれる 講師活動をめざすあなたへ理論よりも実践です

すぐに役に立つ講師への近道教えます

① 3月 8 日（土）

② 3月 9 日（日）

③ 3月15日（土）

④ 3月16日（日）

情報の収集プレゼンテーション

講師の基本

健康講演の実践（１）

健康講演の実践（2）

● 能力開発講座 in札幌
● 再スタート講習 in東京＆大阪
※お申込はニュース発行後より受付致します。

日本成人病予防協会は、皆様にご支援を頂き、25年を迎える事が
出来ました。そこで、お礼の意味を込めてキャンペーンを行ってお
ります。
下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』資格にご興味がある方

をご紹介下さい。ご紹介者様に3,000円の商品券を差し上げます。

  申込方法　　通信講座申込書の紹介者欄に
　　　　　　　　①健康管理士番号
　　　　　　　　②お名前　　 　　　 　　　　　　 の両方を記載
  期　　間　　平成26年12月31日まで　
また、『健康管理士一般指導員』資格の詳しいご説明にお役立て頂

ける「健康管理士一般指導員の資格取得の説明と予防医学の現状」
のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資料を希望される方は、下記

担当者にお問合せ下さい。
【日本成人病予防協会　石原】
 ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５/E-mail   info3@japa.org

好評につき延長！好評につき延長！
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今月号より、様々な国の食文化や
料理等をご紹介致します！

【材料】（4人分）

【作り方】


