
「腸脳力を高める食」

講　演第１部

実践型ディスカッション第２部

日 時：平成26年11月2日（日）
         13：00～16：00（受付開始12：30） 「腸脳力を高める食」

「未病を防ぐ食養生」

《プログラム》

「腸脳力を高める食」
概        要

TEL：03-3661-0175 FAX：03-3669-4733 URL：www.japa.org/

お申込み方法

第9回
日本の食育セミナー
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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

資 格 番 号 ・ 氏 名

同 　 　 行 　 　 者

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

電  話  番  号
（平日日中の緊急連絡先）

「免疫のしくみと病気の関係」「免疫のしくみと病気の関係」「免疫のしくみと病気の関係」
～体の中の掃除屋さん“マクロファージ”の多彩な機能～

●意外と知らない免疫のしくみ
●マクロファージの働き
●免疫と生活習慣病の関係

①お申込み
　

②お振込み

口座名義：特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

日　時：平成26年10月18日（土） 13：30～16：00
会　場：大阪大学中之島センター 10階（大阪市北区中之島4-3-53）
定　員：150名〈先着順〉
主　催：日本成人病予防協会  ／  共　催：大阪府健康管理士会
受講料：健康管理士・受講生・修了生…1,000円（税込）
　　　　一般…1,500円（税込）

この講演で
         学べること！
この講演で
         学べること！
この講演で
         学べること！

お申込み方法

①日本の食育セミナー
           （11/2）《無料》
②健康学習セミナー 
           in 大阪（10/18）
③ハイレベル講座・
         フィットネス講座
④ハイレベル講座・
     健康コーチング講座

＊氏名と資格番号（数字のみ）を明記して下さい。
＊振込み手数料はご負担いただきますようお願い致します。
＊確認後、9月下旬より受講票を発送致します。

第31回
健康学習
セミナー



コーチングの仕組み、効果、機能するための条件

安心してたくさん話してもらうスキル
相手の気づきを促すスキル

会話を組み立てるスキルの全体像を学ぶ

相手の目標を明確にし、達成方法を見つける
最初の一歩の行動を促す

メリハリのある話し方
コーチングの一連の会話の演習

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

自体重でのトレーニング、ストレッチング

骨、関節、心臓、血管、呼吸について
関節と筋肉の名称や動き

肩こり、腰痛、ダイエット、
ロコモ、個人指導と集団指導

ファンクショナルトレーニングを活用する

テーマごとに実際に指導してみよう

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

10月12日、10月26日、11月9日、11月16日
（日曜日）

日 

程

講師プロフィール 大石　典史 先生
医療法人の人事・総務職という立場で、院内・外でコーチ
ング研修を行ってきたほか、現在はプロコーチや講師の育
成に務めている。

目
指
す
レ
ベ
ル！

10月11日、10月25日、11月8日、11月15日
（土曜日）

日 

程

講師プロフィール 内田　英利 先生
健康運動指導士、健康管理士一般指導員。大学では運動生
理学や機能解剖学を学び、現在は健康関連施設にて運営コ
ンサルティングやトレーナー講師、企業向け健康推進の講
演活動で活躍中。

目
指
す
レ
ベ
ル！

●徹底的に学べる！！ 各講座 全12コマ（1コマ90分）
●少人数制！！ 各クラス 定員15名（先着順）
●上級指導員への近道！ 10単位獲得 （1講座につき）

※対象：全12回中9回以上出席の方

※

【各講座共通事項】

【申込み方法】
2面の申込書を郵送、ＦＡＸ、またはホーム
ページ、お電話にてお申込み下さい。
改めてご連絡致します。

～徹底的に学び自信をつけて資格を活かそう～ in 名古屋
ハイレベル健康管理士・ハイレベル講座 開催！！

講座の特徴講座の特徴
受講料：50,000円（＋消費税）
会　場：Studio f ix
　　　 （名古屋市中区栄2-9-9 アンアザレアビル5F）
時　間：10：00～15：40（1日3コマ×4日間）

東京・大阪で好評の「健康管理士・ハイレベル講座」を名古屋で開催します！
プロの講師が専門的なスキルと指導力、コミュニケーション力のノウハウを伝授します。

少人数制で疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？

東京・大阪で好評の「健康管理士・ハイレベル講座」を名古屋で開催します！
プロの講師が専門的なスキルと指導力、コミュニケーション力のノウハウを伝授します。

少人数制で疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？



『ほすぴ』やセミナーなど、資格取得後の知識や指導力を高める学習
に対して単位を設定し、50単位に達すると肩書きと資格証の色が『上
級』にランクアップする「健康管理士上級指導員」資格制度によって、
斉藤常夫さん、松島勇次さん、大島敏志さん、3名の上級指導員が誕
生しました。

当協会専務理事安村
より、「健康管理士
上級指導員」の認定
証と資格証が授与さ
れました。

認定証授与の後、み
なさまに上級指導員
を目指したきっかけ
や資格の活かし方な
どをお聞きしました。

上級指導員として、今後のご活躍を心よりお祈り申し上げます。

「講師の会」の代表の努めとして、素晴らしい制度がスタートしたことを一人で
も多くの人に伝えなければならないと思いました。そのためには、まずは自分が
上級指導員になろうと自ら叱咤激励し、ハイレベル講座に参加しました。そして、
講師としての話し方やコミュニケーション法を学び、今まで培ってきた実績とは
異なる視点を持つことができました。学んだことが講演のベースとなって、今ま
で以上に自信を持って話せるようになりました。予防医学の大切さを世に広める
ことによって、社会貢献ができることに喜びを感じています。

斉藤 常夫さん

全国をまわって病気の予防について講演をしています。毎年リピートをいただ
いていますが、認定講師の肩書きがあればもっと信頼を得ることができ、説得力
のある講演ができると思いました。そこで、認定講師になる近道として上級指導
員を目指しました。
健康について講演するには、病気のことだけではなく、フィットネスの分野で
あるロコモティブシンドローム予防との両立が大切です。地元の埼玉県健康管理
士会では、講演のチャンスがたくさんあります。仲間と切磋琢磨しながらこれか
らも信念を持って活動していきたいです。

松島 勇次さん

病気をきっかけに、健康について深く学びたいと思い、資格を取得しました。
予防医学について幅広く学んだことで、自分がどんどん健康になっていくのが分
かりました。そして、自分が得た知識を人に話すことによって、相手の意識が変
わっていくことが楽しくなりました。健康について詳しく知っていても、相手に
伝えるスキルがなければ言いたいことが伝わりません。もっと学びたいという気
持ちから講座に参加しているうちに、上級指導員資格を取得できました。コーチ
ングで学んだコミュニケーション術を活かし、これからも健康管理士一筋で邁進
していきたいです。

大島 敏志さん
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●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開
講しています。

●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札
幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームページを
ご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）

次号予告次号予告
● 再スタート講習 in 仙台
● ステップアップ講座 
                 in 東京＆京都
※お申込はニュース発行後より受付致します。





【ワンポイント】

【材料】（4人前）

【調味料A】

【調味料B】

会話表現

今月の単語

連 語
＆

【作り方】


