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私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は

意
識
し
て

い
な
く
て
も

健
康
に
生
活
で
き
る
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
睡
眠
や
体
温

血
圧
な
ど
の
生
命
活
動
を
決
ま

た
周

期
で
変
動
さ
せ
る

生
体
リ
ズ
ム

が

備
わ

て
い
ま
す

ま
た

心

筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

病
気
に
も
発
症
し
や
す
い
リ
ズ

ム
が
あ
り
ま
す

こ
の
よ
う
な

生
体
機
能
の
リ
ズ
ム
を
利
用
し

て
薬
を
投
与
す
る
こ
と
で

薬

の
効
果
を
よ
り
高
め
た
り

副

作
用
な
ど
を
軽
減
さ
せ
た
り
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た

時
間

治
療

が
新
し
い
治
療
方
法
と

し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す

今
回
の
セ
ミ
ナ

で
は

時

計
遺
伝
子
や
体
内
時
計
な
ど
の

生
体
リ
ズ
ム
に
関
す
る
基
本
的

第
一
部

第
一
部

この講演で学べること！この講演で学べること！この講演で学べること！

第33回 健康学習セミナー in 福岡

●生体リズムと病気発症のリズム
●時間薬理学や時間治療の理論と臨床事例
●救急時の心得と応急手当の方法

①お申込み　お電話、ホームページまたは2頁の
　　　　　　申込書を郵送・ＦＡＸにてお申込み下さい。

　　　　　　TEL：03-3661-0175 FAX：03-3669-4733

　　　　　　URL：www.japa.org/

②お振込み　下記いずれかの口座へ受講料をお振込み下さい。

口座名義：特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

◆三菱東京ＵＦＪ銀行　大伝馬町支店　普通預金 0932033

◆三井住友銀行　　　 浅草橋支店　　普通預金 0993611

◆ゆうちょ銀行　　　 振替口座　　　00100-0-607379

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記して下さい。
＊振込み手数料はご負担いただきますようお願いいたします。
①お申込みと②お振込みの確認が取れましたら、8月中旬より受講票を発
送いたします。

お申込み方法
1単位

【日　程】平成27年9月5日（土）
【時　間】13：30～16：00（受付開始13：00）
【会　場】リファレンス駅東ビル 5階 会議室V-1
　　　　　（福岡市博多区博多駅東1-16-14）
【定　員】150名〈先着順〉
【受講料】健康管理士一般指導員・受講生・修了生
　　　　　　　　　　　　　　　 …1,000円（税込）
　　　　　一般…1,500円（税込）
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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

キリトリ線

（           　 ）

Ｈ-資格番号・氏名

同 　 行 　 者

氏名

ご希望の番号
（複数選択可）

電　話　番　号
（平日日中の連絡先）

① 健康学習セミナー in 福岡

② 再スタート講習 in 東京《平日クラス》  

③ 再スタート講習 in 東京《休日クラス》

④ ハイレベル講座 in 大阪（企画・集客・運営）

⑤ ハイレベル講座 in 大阪（魅せ方・聞かせ方）

⑥ 健康管理能力検定１級

「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

ここがオススメ!!ここがオススメ!!

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　 話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 単位取得にも繋がる！ スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう！

14
第

　
回
14
第

　
回
14
第

　
回

〈過去の講座の様子〉

講義内容講義内容
1コマ  3時間×4回

最新の健康管理士テキストを使用し、
予防医学の基礎知識やすぐに日常で活
かせる応用知識を協会専任講師が分か
りやすく説明します！

健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習

お電話、ホームページまたは下記の申込書を
郵送またはF A X下さい。 

TEL:03-3661-0175　FAX:03-3669-4733
URL:www.japa.org/

お申込み方法

【定　員】平日20名、休日50名（先着順）
【受講料】21,600円（税込）：全4回分
【教材費】 3,240円（税込）：全4回分

【対　象】健康管理士一般指導員

平日クラス（1コマ×4日間）
【日　時】平成27年7月30日、8月6日、20日、27日
                                  （木曜日）
　　　　　13：30～16：30

【会　場】日本医協第一ビル（中央区東日本橋3-2-3）

休日クラス（2コマ×2日間）
【日　時】平成27年8月2日、30日（日曜日）
　　　　　10：00～17：00

【会　場】LMJ東京研修センター 4F 大会議室
　　　　 （文京区本郷1-11-14）

※単位取得には、全4コマ中3コマ以上の出席の必要があります。

最新の健康管理士テキスト（第13版）を使用いたし
ますので、お持ちの方は教材費がかかりません

第1回

第2回

ライフスタイルと健康・生活習慣病の
総復習① 【テキスト1・2】

生活習慣病の総復習② 【テキスト2】

メンタルヘルスと生活環境【テキスト3・5】

栄養と運動・体を守る薬剤学と介護法
【テキスト4・6】

第3回

第4回

・喫煙、飲酒、健診、尿、便、冷え　など

・がん（メカニズム、肺、胃、大腸、女性特有のがん）

・ストレスのメカニズム、心の病気、年代別のストレ
ス、ストレス解消法　など

・体温調節、地球温暖化　など

・メタボ、糖尿病、脂質異常症、高血圧、動脈硬化、
心疾患、脳卒中　など

・栄養素の役割と働き、代謝のしくみ、年代別の栄
養　など

・運動、薬、介護（認知症）など　・確認テスト

ご参加頂ける方には、後日詳細をお送り致します。

in東京in東京in東京
5単位
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日程：8/22、9/5、9/19、10/3
　　　　　　　　　（全て土曜日）
時間：10：00 ～ 15：40

日
時

日
時

講師プロフィール 花形　一実 先生
元テレビ静岡アナウンサー。 テレビやラジオで、科学番組の他、
「スーパータイム」等ニュース情報番組にキャスター・リポーター
として多数携わる。また、式典等の各種司会やタレント・歌手
をはじめ、一般の方へも話し方講座を行っている。

日程：8/23、9/6、9/20、10/4
　　　　　　　　　（全て日曜日）
時間：10：00 ～ 15：40 

日
時

講師プロフィール 尾村　麻由美 先生
経済産業省管轄の登録専門家として、数々の起業支援を行う傍ら、教
育委員会やＰＴＡ、起業支援団体などから多数の講演依頼を受け、講
演活動やセミナー講師として活躍。セミナー企画の指導経験も豊富。
銀座コーチングスクール副代表／大阪校・京都校代表

これでセミナー成功間違いなし！？

※単位習得には、全12コマ中9コマ以上の出席の必要があります。

【各講座共通事項】
受講料：54,000円（税込）
会　場：なんばカルチャービル（大阪市浪速区難波中1-18-8）
定　員：各20名（先着順）

【申込み方法】

これでセミナー成功間違いなし！？

in 大阪
ハイレベル健康管理士・ハイレベル講座 開催！！

東京で好評のうちに終了したハイレベル講座です。“心をつかむ”セミナーの
企画から運営・魅せ方・聞かせ方までトータル的なノウハウを伝授します！！

2頁の申込書を郵送、ＦＡＸ、またはホー
ムページ、お電話にてお申込み下さい。

ご参加頂ける方には、後日詳細をお送り致します。

●印象アップの自分演出

第一印象で決まる！自分自身の演出方法

●声で人を惹きつける

声の出し方、トーン、表現方法

●メリハリの効いた表現法

間の使い方、言葉の強調法、テンポの使い方

●イメージを伝える・雰囲気を上げる

言葉の幅と深み、イメージトレーニング

●トータルパフォーマンスチェック

可能性の幅を広げるパフォーマンス力チェック

講
座
の
内
容
（
3
コ
マ
×
4
日
間
：
全
12
回
）

10単位

●セミナー企画から実施までの流れ

セミナー企画のための大切な3つのポイント、
サービストンネル

●セミナー企画書の作り方

セミナーの流れを考え、企画書を作成する

●投影資料の作成方法

スライド構成と時間配分、
プレゼンテーションツール

●セミナー企画書発表会

企画書や投影資料を使用したプレゼンテーション

講
座
の
内
容
（
3
コ
マ
×
4
日
間
：
全
12
回
）

10単位

参加者の
声

参加者の
声

参加者の
声

参加者の
声

●企画の立て方や講演の組み立て方がとても勉強になった。早速取り
入れてみます！

●セミナー実現に向けての自分の思いや意識が大きく変わりました！
●先生の講座の進め方自体がとっても参考になりました！

●話すこと、伝えることの奥深さを感じました！
●恥ずかしいと思う気持ちを少し克服でき自信がつきました！
●参加型の「ハッピースマイルクラス」だったので、交流もでき毎回
楽しく学べました！
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関東圏健康管理士活動報告会関東圏健康管理士活動報告会
～活かそう貴方の「健康管理士」資格！～

「せっかく取った資格をどのように活用すればよいのか、活かせ
る活動の場は何処に」等々、悩んでいる方、疑問を感じている方、
そんな貴方（貴女）に少しでも解決の糸口になればと今年も企画
しました。実際に資格を活かして活躍している諸先輩のより具
体的な話を聞き、また直接疑問点を質すことにより、皆様方の
今後の活動の指針として頂き、少しでもご活躍の一助となれば
幸いです。また、健康管理士仲間の輪を広げるまたとない機会
として捉えて頂き、一人でも多くご参加頂ければ幸甚です。

【日　時】平成27年8月29日（土）
　　　　　開場：13時10分 ／ 開演：13時30分
【会　場】北とぴあ 6F ドームホール
　　　　　TEL：03-5390-1100
　　　　　王子駅北口より徒歩2～3分

【定　員】100名（下記申込み先に先着順）

【参加費】500円

【主　催】関東圏健康管理士連合会（東京・神奈川・千葉・埼玉有志会）

【後　援】NPO法人 日本成人病予防協会

お申込み先：
「氏名・郵便番号・住所・電話（FAX）番号・メールアドレス・
資格番号」を明記の上、下記までお申込み下さい。

第１部 13時40分～14時40分

講演「はじめてみませんか！
　　　              アンチエイジングな生活習慣」
          　　講師：嵯峨 泰　 所属：東京都健康管理士会　　　

第2部 14時45分～16時05分

「私は資格を活かしこんな活動をしています」
現在、各方面で活躍している健康管理士４名の諸先輩に
実績作りのノウハウをより具体的に語ってもらいます。

第3部 16時15分～16時45分
「質疑応答」

健康管理士として活動する過程の悩みや疑問に各県の
代表と協会職員がお答えします。

関東圏健康管理士連合会 
世話人代表  東京都健康管理士会  佐藤  裕一郎
電話／FAX：03-3908-5063
E-mail：syu1612@ma.kitanet.ne.jp

第11回

ただ

※セミナー終了後、別会場にて懇親会を行います（自由参加）
      時間：17時30分～19時30分　
      費用：3,000円　
※セミナー費用及び懇親会費用は当日受付にてお支払い下さい。

文部科学省後援 健康管理能力検定

検定1級取得者
8,000人を超えました!!
検定1級取得者
8,000人を超えました!!
検定1級取得者
8,000人を超えました!!

●検定料：5,000円、登録料：3,000円
お電話、ホームページまたは2頁の申込書を郵送またはFAX下さい。
TEL：03-3661-0175　FAX：03-3669-4733　URL：www.healthcare.or.jp/ 

健康管理士の皆様は、レポートを提出することで
検定1級が取得でき、新たな資格証・認定証に併記されます。（※）

お申込み方法

・独立行政法人 国立青少年教育振興機構
・公益社団法人 日本PTA全国協議会

新たに「健康管理能力検定」に後援を
いただきました

●「文部科学省後援」という公的な肩書きを取得することができたので、健康管理士資格と併せて今
まで以上に信頼が高まり、仕事がしやすくなりました！（東京都40代女性）

●私は学校関係の仕事をしていますが、健康管理能力検定1級は文部科学省後援の資格なので、就職
活動にも大いに役立つと感じます。学生や大学などに進めていこうと思います。（兵庫県50代女性）

●健康管理能力検定1級のレポート作成を通じて、健康管理士で学んだ知識に生体リズムを取り入れ
ることにより、日常生活に役立つ話ができるようになりました。（埼玉県60代男性）

5単位取得！の特典もあります！（※）　
（2016年3月末日まで）

（※）平成27年以降に「健康管理士一般指導員」の資格を取得した方は、「健康管理能力検定1級」を
     同時に取得したことになりますので、対象外となります。

1級取得者の声
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す
。
当

日
券
二
千
円
、
前
売
り
券
千
八
百

円
。
申
し
込
み
は
連
絡
先
記
入
の

上
Ｆ
Ａ
Ｘ:

０
９
９-

２
１
４-

３
５
１
６

ま
た
はE

-
m
a
i
l

‥k
a
g
o
s
h
i
m
a

@
h
e
a
l
t
h
c
a
r
e
.
o
r
.
j
p

に
送
付

く
だ
さ
い
。

（
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会
会
長 

緒
方 

祥
之
）

▼
北
海
道
健
康
管
理
士
会

去
る
五
月
十
四
日
（
木
）、
菅

原
正
さ
ん
を
講
師
と
し
て
健
康
セ

ミ
ナ
ー
「
新
た
な
食
品
機
能
性

表
示
制
度
と
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ス

タ
ッ
フ
へ
の
期
待
」
を
行
い
ま
し

た
。
健
康
管
理
士
と
し
て
、
そ
し

て
消
費
者
と
し
て
も
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

来
る
七
月
十
九
日
（
日
）
十
三

時
半
よ
り
「
普
通
救
命
講
習
」
を
、

ま
た
、
八
月
三
十
日
（
日
）
十
三

時
半
よ
り
「
魅
力
あ
る
北
海
道
健

康
管
理
士
会
へ
」
を
、
ど
ち
ら
も

「
ち
え
り
あ
」
に
て
開
催
し
ま
す
。

携
帯:

０
９
０-

８
６
３
２-

７
３
９
６

E-mail:hoku.health@gmail.com

ブ
ロ
グ:http://blog.canpan.info/h-kenkou/

（
北
海
道
健
康
管
理
士
会
代
表 

林 

俊
子
）

▼
愛
知
県
健
康
管
理
士
会

去
る
三
月
二
十
二
日
の
月
例

会
は
、
ほ
す
ぴ
の
勉
強
と
「
愛
知

サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
の
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
四
月
二
十
六
日
は

第
六
回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
平
成
二
十
六
年
度
事
業
報
告
、

平
成
二
十
七
年
度
事
業
計
画
他
の

議
事
と
基
調
講
演
が
行
わ
れ
、
参

加
者
は
四
十
四
名
で
し
た
。

来
る
七
月
五
日
（
日
）
は
日
本

成
人
病
予
防
協
会
と
の
共
催
で
健

康
学
習
セ
ミ
ナ
ー
を
名
古
屋
市
立

大
学
桜
山
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
予

定
で
す
。
七
月
の
月
例
会
は
、
栄

の
ナ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
で
第
二
十
四

回
公
開
健
康
セ
ミ
ナ
ー
（
な
ご
や

か
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
岡
田
恒
良

氏
）
の
講
演
の
予
定
で
す
。

入
会
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
戸

松
会
長
、０
９
０
‐
１
６
２
３
‐
１
９
５
７

（
愛
知
県
健
康
管
理
士
会 

神
谷 

進
）

▼
山
口
県
健
康
管
理
士
会

当
会
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の

県
民
の
方
に
生
活
習
慣
病
予
防
の

大
切
さ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
切

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
健
康
管

理
士
の
方
々
の
ご
協
力
が
必
要
で

す
。
お
気
軽
に
定
例
会
（
勉
強
会
）

に
参
加
さ
れ
、
情
報
交
換
し
、
自

分
自
身
や
周
り
の
方
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
下
さ
い
。
ご
参
加
、

ご
連
絡
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
！

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
９
０-

１
３
５
２-

８
６
１
１

（
山
口
県
健
康
管
理
士
会
事
務
局 

高
倉 

英
恒
）

▼
西
東
京
健
康
管
理
士
会

去
る
四
月
二
十
六
日
（
日
）、

国
営
昭
和
記
念
公
園
（
立
川
市
）

へ
新
緑
薫
る
英
気
を
味
わ
い
に

十
四
名
の
仲
間
と
親
睦
会
に
出
掛

け
ま
し
た
。
自
作
の
弁
当
を
も
っ

て
、な
い
も
の
は
コ
ン
ビ
ニ
で
「
お

に
ぎ
り
」
を
買
っ
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

西
支
部
は
通
称
「
ニ
シ
ケ
ン
」の

愛
称
名
で
、
毎
月
第
四
日
曜
日
の

朝
十
時
か
ら
「
立
川
市
柴
崎
学
習

館
」に
集
ま
っ
て
定
例
会
議
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
興
味
あ
る
方
は
ぜ

ひ
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
８
０-
５
３
８
６-

０
１
６
８

E-mail:warking.seirou.1488@gmail.com

（
西
東
京
健
康
管
理
士
会
代
表 
澤
路 

晴
朗
）

▼
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会

毎
月
第
二
土
曜
日
十
四
時
か
ら

人
形
町
区
民
館
に
て
定
例
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
「
本
当
に
コ
ワ
い
？
食

べ
も
の
の
正
体
」
を
読
み
検
証
し

た
り
、
外
部
か
ら
講
師
を
招
き
学

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
年
一
回
区
主

催
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

研
修
旅
行
に
行
っ
た
り
と
様
々
な

企
画
を
組
ん
で
お
り
ま
す
。
会
に

ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
体

験
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
８
０-

８
８
４
４-

３
５
０
２

E-mail:footpremarge@docomo.ne.jp

http://tokyoopkai.blog.fc2.com

(

健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会 

佐
藤 

夏
彗
子
）

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
は
、
こ

の
四
月
四
日
に
第
十
六
回
の
総
会

を
行
い
二
〇
一
五
年
度
も
会
員
相

互
の
レ
ベ
ル
向
上
を
図
る
べ
く
毎

月
の
定
例
会
及
び
各
団
体
等
へ
の

講
師
派
遣
を
中
心
に
活
動
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
一
度
見
学
を
し
て
頂
け

れ
ば
、
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
４
８-

２
５
９-

１
９
２
３

E-mail:kyn_nitta@tbz.t-com.ne.jp

（
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
事
務
局 

新
田 

和
雄
）

▼
川
口
市
健
康
管
理
士
会

（
川
口
市
か
ら
助
成
金
を
受
け

た
方
々
が
組
織
し
て
活
動
し

て
い
る
会
で
す
）

「
介
護
費
・
医
療
費
の
か
か
ら

な
い
元
気
な
高
齢
者
を
創
造
す

る
」
と
い
う
目
的
の
も
と
で
始

め
た
健
康
運
動
教
室
は
、
本
年

三
月
二
十
八
日
で
三
年
間
一
回

も
休
ま
ず
に
九
十
四
回
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
か
わ

ぐ
ち
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
て
毎
週
土
曜
日
の
午
前

中
に
、
前
半
が
最
新
健
康
情
報
の

講
演
、
後
半
に
適
度
な
運
動
や
体

操
、
体
力
テ
ス
ト
等
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
平
均
年
齢
七
十
代
後
半

の
方
が
対
象
で
す
。

 

三
年
間
も
継
続
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
の
も
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ご
協
力
と
参
加
者
の

方
々
の
ご
声
援
や
会
員
の
皆
様
の

ご
努
力
の
お
か
げ
で
す
。
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ:

０
４
８-

２
２
８-

１
６
５
９

（
健
康
運
動
教
室
責
任
者 

村
岡 

良
昭
）

▼
鳥
取
県
健
康
管
理
士
会

　

設
立
準
備
委
員
会

去
る
四
月
三
十
日
に
調
理
実
習

「
～
の
素
を
使
わ
な
い
中
華
料
理
」

を
、
ま
た
五
月
十
七
日
に
は
米
子

に
て
第
四
回
意
見
交
換
会
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。
七
月
よ
り
米
子

で
も
健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
中
身

が
濃
く
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
資

格
を
取
っ
た
は
良
い
け
ど
生
か
せ

な
い
と
い
う
方
是
非
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
８
５
７-

３
０-

５
７
０
３

E
-
m
a
i
l
:
s
h
i
n
j
y
u
@
n
c
n
-
t
.
n
e
t

（
鳥
取
県
健
康
管
理
士
会
準
備
委
員
会 

中
山 

大
介
）

▼
高
知
県
健
康
管
理
士
会
を

　

発
足
し
ま
し
ょ
う

高
知
県
健
康
管
理
士
会
を
発
足

し
ま
せ
ん
か
？
ご
連
絡
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
９
０-

１
５
７
７-

７
９
５
６

（
高
知
県
高
知
市 

山
中 

あ
や
）

▼
地
域
活
動
と
イ
ベ
ン
ト
開
催

去
る
四
月
三
十
日
、
川
口
市
営

の
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
よ
り
「
リ

ハ
ビ
リ
体
操
」
の
依
頼
が
あ
り
、

メ
ン
バ
ー
三
人
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
機
能
低
下
予
防
を
考
え
、
椅

子
に
座
り
な
が
ら
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
の
曲
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
た
り
、
童
謡
を
唄
い
な
が
ら

頭
と
手
足
の
体
操
を
し
ま
し
た
。

笑
い
と
掛
け
声
で
活
気
あ
る
雰
囲

気
の
中
、
曲
が
懐
か
し
く
、
体
操

も
覚
え
や
す
い
と
大
好
評
。

ま
た
、
五
月
十
六
日
は
、「
ピ
ン
・

シ
ャ
ン
！
生
き
活
き
学
級 

ス
プ

リ
ン
グ
コ
ー
ス
」
と
題
し
、
全
五

回
の
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、「
毎
回

内
容
も
違
い
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
み

で
す
」
と
の
嬉
し
い
声
も
あ
り
ま

し
た
。
工
夫
し
な
が
ら
地
域
に
根

差
し
た
取
り
組
み
に
ガ
ン
バ
っ
て

い
ま
す
☆

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
９
０-

４
４
５
９-

６
９
４
６

（
健
康
管
理
士
サ
ン
サ
ン
会（
埼
玉
県
）磯
部 

芳
江
）

＜参加者と一緒に＞
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  (5/7 

東京大学や国立がん研究センターなどの研究チームは、全国の40～

69歳の健康な男女約9万人を1990年以降、平均19年間追跡調査した。

緑茶を1日5杯以上飲む人は、1杯未満の人に比べて、死亡するリスク

が男性は13％、女性は17％下がっていた。また、コーヒーを1日3～ 4杯

飲む人は、ほとんど飲まない人よりも死亡リスクが24％減り、特に脳卒

中については43％も低下していた。5杯以上飲む人については十分なデー

タが得られず、明確な有効性は確認できなかった。

チームは、緑茶に含まれるカテキンや、コーヒーに含まれるクロロ

ゲン酸などの成分が血糖値を改善したり、血圧を調整したりする効果に

関わるとみている。

  (5/12 

厚生労働省は患者の服薬状況を把握し、不要な薬を減らす「かかりつけ

薬局」制度の検討に入った。背景には、複数の持病を抱える高齢者が多く

の種類の薬を飲み、副作用で症状が悪化する例が後を絶たない現状がある。

制度導入で高齢者の生活改善や医療費の削減が期待されるが、医師の意識

改革や薬剤師の専門性の向上などの課題も多い。

 (5/17 

口と腸にいる菌の種類は似ている。口の中の菌が食べカスを分解す

る時と同様に、腸でも数百兆いる菌が食べ物を分解しガスを放出する。

善玉菌は炭水化物などを分解し、無臭のメタンや水素を放出する。悪玉

菌はタンパク質から臭いのする窒素化合物や硫黄化合物を放出する。二

つの菌のバランスが崩れて悪玉菌が増えると、臭い物質が増える。

一番の原因は便秘。便が腸に長時間とどまることで、悪玉菌には常

にエサがある状態になり、分解が続いて臭い物質がたまる。臭い物質の

一部は血液に吸収されて息から出てくる。

著　　者：清水 栄司

発 行 所：株式会社法研

発行年月：2014年12月22日

販売価格：1,500円＋税

次号予告次号予告
● ハイレベル講座 in 名古屋
● ステップアップ講座
                 in 東京＆大阪
※お申込みはニュース発行後より受付致します。

開催都市

平成27年 7月12日(日）

8月29日(土）

8月30日(日）

8月30日(日）

大阪

青森

仙台

香川

試験日 開催都市

11月15日(日）

12月 6日(日）

名古屋

札幌

試験日 開催都市

9月27日(日）

10月 3日(土）

10月 4日(日）

10月25日(日）

11月 8日(日）

長野

鹿児島

福岡

東京

大阪

試験日

　資格認定試験日程（予定）

●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開講し
ています。

●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札幌、福
岡で開催しています。詳しくは日本医協学院
のホームページをご参照下さい！

 （ht tp://www. in i .ne. jp/）

人と接したり、人前に出ることに強い不安

を感じる社交不安症は、若い人を中心に多く

の人が悩んでいま

す。認知行動療法の

メソッドを活用し

て、社交不安を解消

し自信を取り戻して

いくための方法を学

んでみませんか？



7

第115号　　健康管理士ニュース　　平成27年7・8月号

　日本成人病予防協会は、皆様にご支援をいただき、25年を
迎えることができました。そこで、お礼の意味を込めてキャ
ンペーンを行っております。
　下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』資格にご興味
がある方をご紹介下さい。ご紹介者様に3,000円の商品券を
差し上げます。

  申込方法　　通信講座申込書の紹介者欄に
　　　　　　　　①健康管理士番号
　　　　　　　　②お名前　　　   　　　　の両方を記載

  期　　間　　平成二十七年十二月三十一日まで　
　また、『健康管理士一般指導員』資格の詳しいご説明にお
役立ていただける「健康管理士一般指導員の資格取得の説明
と予防医学の現状」のＤＶＤもございます。
　詳細及び、健康管理士一般指導員の資料を希望される方
は、右記担当者にお問合せ下さい。【日本成人病予防協会 越川】
ＴＥＬ：０３-３６６１-０１７５／E-ma i l： in fo3@japa .org

大
笑
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、
校

庭
に
降
り
て
き
て
私
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
で
歌
を
歌
い
、
次
に
輪
に

な
っ
て
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
そ

し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
終
え
て
そ

れ
ぞ
れ
家
に
帰
り
ま
す
。
ご
飯

は
私
の
考
案
し
た
高
米
（
白
米

五
十
・
玄
米
二
十
五
・
押
麦

二
十
五
）
を
食
べ
、
夕
方
は
一

時
間
程
歩
き
ま
す
。
ま
た
、
一

日
二
回
の
鼻
う
が
い
を
欠
か
さ

ず
、
毎
月
一
回
必
ず
歯
医
者
に

行
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
で

も
歯
が
二
十
六
本
あ
り
、
入
れ

歯
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
視
力

も
右
左
そ
れ
ぞ
れ
1.0
と
1.2
で
眼

鏡
も
要
り
ま
せ
ん
。
薬
も
服
用

し
て
い
ま
せ
ん
。

健
康
管
理
士
と
し
て
、
今

後
は
ど
の
よ
う
な
方
向
性
で

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
お

考
え
で
す
か
。 

文
化
芸
能
活
動
等
で
顕
著
な
活

躍
を
し
て
い
る
方
を
「
彩
の
国
健

康
鉄
人
」
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

私
は
十
五
歳
で
旧
陸
軍
飛
行

学
校
に
入
校
し
、
戦
後
、
中
学

校
教
師
、
会
社
社
長
、
市
議
会

議
員
な
ど
を
務
め
ま
し
た
。
そ

の
他
に
も
町
会
長
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
を
歴
任
し
、
六
十
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
、
現
在
市
と
県
の
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。

私
が
「
彩
の
国
健
康
鉄
人
」

に
選
ば
れ
た
の
は
、
八
十
七
歳

に
な
っ
た
今
で
も
心
身
と
も
に

丈
夫
で
あ
る
こ
と
と
、
地
域
社

会
の
た
め
に
多
少
な
り
と
も
貢

献
し
て
き
た
と
い
え
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

 

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、

ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

第
一
が
早
寝
早
起
き
で
す
。

夜
は
十
時
前
に
就
寝
し
、
朝
は

五
時
に
起
き
、
市
内
の
小
学
校

で
仲
間
八
十
人
と
と
も
に
ラ
ジ

オ
体
操
を
す
る
こ
と
が
毎
日
の

日
課
で
す
（
三
百
六
十
五
日
）。

体
操
の
前
に
は
、
荒
川
の
土
手

の
上
で
大
声
で
三
回
叫
び
三
回

員
に
は
厳
格
な
講
師
と
し
て
の

教
育
を
し
て
い
ま
す
が
、
ほ
す

ぴ
の
研
修
問
題
を
必
ず
提
出
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
毎
月
私

が
宿
題
を
出
し
、
解
答
を
出
さ

な
か
っ
た
者
に
は
講
演
を
さ
せ

な
い
と
い
う
決
ま
り
で
す
。

平
成
二
十
六
年
十
月
、
埼

玉
県
知
事
よ
り
「
彩
の
国
健
康

鉄
人
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、 

ど
の
よ
う
な
活
動
が
評
価
さ

れ
た
の
で
す
か
？

埼
玉
県
で
は
、
健
康
長
寿
埼

玉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し

て
、
現
に
心
身
と
も
に
健
康
で
、

地
域
活
動
や
運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）、

に
健
康
に
関
す
る
講
座
を
行
い
、

高
齢
者
の
健
康
寿
命
延
伸
に
寄

与
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
連
合
会
会
長
と
し
て
、
こ

の
事
業
を
ぜ
ひ
健
康
管
理
士
が

担
う
べ
き
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
県
内
各
地
で
講
座

が
実
現
で
き
る
よ
う
各
所
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
の

会
長
を
務
め
ら
れ
、
地
域
の

仲
間
と
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か
？

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
の
会

員
は
五
十
一
名
で
す
。
毎
月
一

回
、
第
一
土
曜
日
に
例
会
を
開

き
、
年
会
費
は
三
千
円
で
す
。

会
長
と
し
て
の
私
の
考
え
は
、

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
に
な

る
と
毎
年
六
千
円
を
予
防
協
会

に
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
例
会
に
や
っ
て
く
る
交

通
費
な
ど
も
か
か
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
費
用
を
何
と
か
工
面
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

私
が
川
口
市
の
教
育
委
員
会
と

折
衝
し
、
市
内
の
公
民
館
で
年

六
十
回
健
康
講
座
を
設
け
、
健

康
管
理
士
に
講
師
料
を
受
け

取
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
会

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
埼

玉
県
健
康
管
理
士
会
の
会
長
で

あ
る
高
橋
義
一
さ
ん
で
す
。

健
康
管
理
士
の
資
格
に
興

味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
、
選

ん
だ
理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

私
は
五
十
歳
を
過
ぎ
た
頃
か

ら
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
り
、
健
康
に
関
す

る
本
を
読
ん
だ
り
人
の
話
を
聞

い
た
り
し
て
自
分
な
り
の
健
康

法
を
編
み
出
し
、
人
前
で
健
康

に
関
す
る
話
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で

健
康
管
理
士
と
い
う
資
格
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
平
成
十
一
年

に
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

埼
玉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
と
し
て
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
健
康
管

理
士
の
役
割
を
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
す
か
？ 

埼
玉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
県
下
六
十
三
市
町
村
で
約

十
九
万
人
の
会
員
を
擁
し
て
い

ま
す
。
県
で
は
ス
ー
パ
ー
健
康

長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
設
け

ら
れ
、
県
内
各
地
の
会
員
向
け

高
橋 

義
一
さ
ん

埼
玉
県

現
在
、
健
康
管
理
士
を
教
育

し
て
早
く
一
人
前
の
講
師
に
仕

上
が
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
充
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
川
口
市
内
で
年
六
十
回

の
健
康
講
座
の
場
を
確
保
し
て

い
ま
す
が
、
私
が
彩
の
国
健
康

鉄
人
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
県
内
全
域
に
こ
の
輪

を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
健
康
管
理
士
に
対
す
る
評

価
は
実
力
で
す
。
工
夫
と
努
力

に
よ
っ
て
話
し
方
が
上
達
す
る

こ
と
は
云
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
他
の
団
体
か
ら
得
た
ど

ん
な
資
格
を
持
っ
て
い
て
も
埼

玉
県
健
康
管
理
士
会
で
は
全
く

通
用
し
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も

私
の
評
価
に
よ
っ
て
そ
の
実
力

が
認
定
さ
れ
る
の
で
す
。
レ
ッ

テ
ル
で
は
な
く
中
味
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
更
に
厳
し
く
指
導
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

＜埼玉県・上田知事と＞

＜健康管理士会活動の様子＞
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【ワンポイント】

　答えを「ほすぴ」146

号の研修問題の解答欄

にご記入のうえ、7月

24日（金）までにお送り

下さい。正解者の中か

ら、「フードセーフスプ

レー」をプレゼントい

たします。奮ってご応

募下さい。尚、前回の答

えは「シンガッキ」で

した。抽選の結果、千

葉県松戸市長尾佳美さ

ん、愛知県名古屋市山

田裕子さん、大阪府寝

屋川市山田麻美絵さん

が当選されました。お

めでとうございます！
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