
ポイント制度を利用しよう！ポイント制度を利用しよう！

健康管理士ニュース／第126号（平成29年5月号）　特集

2カ月に1回送られる「ほすぴ」封筒の宛名右下
に現在のポイント数が印刷されています。
（注）偶数月の１日現在のポイント数です

（注）期限内の提出に限ります

★ポイント制度についての詳細は健康管理士ホームページでもご覧いただけます。
　URL：http://www.healthcare.or.jp/kkshi/point/

詳細は
 次のページへGO！

講座、セミナー
受講料への充当

協会発行の
各種グッズとの交換

●ポイント数（Jポイント）の確認方法

★スタート時のポイント数

＋1 2資格継続年数（5年ごとに
10ポイント付与）

現在までの
取得単位数

講座、セミナー
への参加

食育セミナー

健康学習セミナー

ステップアップ講座

能力開発講座

再スタート講習

ハイレベル講座

1

1

2

3

5

10

付与ポイント数

Ｊポイントを使おう

Ｊポイントを貯めよう

Ｊポイントを確認しよう

特集

封筒を
チェック

30周年記念新企画30周年記念新企画

ここをチェック
T＝単位数　P＝ポイント数

〒103-0004
　中央区東日本橋3-5-5

　　　健康　花子　様
　40001　　　　　　　　　102033＃

T50　P60

1ポイント １０ポイント

ほすぴ 資格継続年数資格継続年数による
ボーナスポイント
５年ごとに
１０ポイント

ほすぴ
研修問題の提出
1冊ごとに
1ポイント

QRコ－ドで
簡単アクセス



特集　健康管理士ニュース／第126号（平成29年5月号）

※講座内容によって異なる場合があります

ポイント交換一覧

能力開発講座

すこはぴ
健康管理士として、健康のアドバイスをする
ツールとして役立ちます！
イラストいっぱいで、わかりやすい♪

健康管理士アドバイスBOOK 5ｐ

（B5サイズ・10ページ）

vol.1　便秘

vol.2　糖尿病

vol.3　美肌

vol.4　認知症

商品番号SH-1
商品番号SH-2
商品番号SH-3
商品番号SH-4

健康管理士最新テキスト（第14版） 健康管理
能力検定
2級テキスト

60ｐ 6,480円

健康管理
能力検定
3級テキスト

商品番号
T-1

（合格対策事前講
習会参加特典付）

（合格対策事前講
習会参加特典付）

50ｐ

5,400円

80ｐ 8,640円商品番号
T-2 70ｐ 7,560円商品番号

T-3

500ｐ

54,000円

ハイレベル講座

54,000円

プロの講師から専門的なスキルやノ
ウハウを少人数制で徹底的に学ぶ
講座

様々な統計データが更新され、医療
保険や介護保険などの制度変更に
も対応しています

私たちの健康を守っている様々な
体のリズムを知り、それらをうまく機
能させる方法を詳しく学べます

体内時計のしくみとそのリズムに沿
った1日、1週間、1ヵ月、1年の正し
い生活リズムを保つ方法を学べます

30ｐ

3,240円

ステップアップ講座

3,240円

『ほすぴ』の勉強会のほか、交流を
深めながら観光名所をウォーキング

10ｐ

1,000円1,000円

健康学習セミナー
健康に関する様々なテーマに対して
大学教授などの専門家による健康
講演

趣味性の高い講座から即活用できる
実践的な講座まで知識や技術を身
に付ける体験型講座

再スタート講習

200ｐ

21,600円21,600円

もう一度健康の知識を学び、更に知
識を伝える力を実践的に習得するこ
とを目的とした講習

書  籍

セ ミ ナ ー ・ 講 座

ポイントのみ
交換可能

詳細はホームページ、
健康管理士ニュースを
ご覧下さい

現金での参加・購入もできます



健康管理士ニュース／第126号（平成29年5月号）　特集

バッジ・ピンブローチ

片面
認定証ファイル

ワインレッド

ネイビー

両面

健康管理士名刺

（A4サイズ・10枚入り）

※実際の商品の色が多少異なる場合があります

（100枚入り）

（B4サイズ） 裏面には自由に
文言を入れられます

商品番号BP-GA

商品番号HB-141

商品番号HB-142

商品番号HB-144

商品番号HB-145

商品番号HB-146

商品番号HB-147

商品番号HB-148

商品番号HB-150

商品番号HB-151

商品番号HB-152

商品番号HB-153

商品番号HB-154

商品番号HB-155

商品番号HB-156

肥満対策

高血圧対策

健康クリアファイル

ほすぴバックナンバー

148号／気象と健康～冬の健康～

150号／謎解き！からだの不思議～心臓と血液循環～

152号／謎解き！からだの不思議～腸と腸内細菌の驚愕パワー～

151号／謎解き！からだの不思議～肺と呼吸の役割～

153号／謎解き！からだの不思議～睡眠の正体～

154号／謎解き！からだの不思議～老化の探究～

155号／2016年健康のための最新情報

156号／カラダ変革！〇〇力の育て方～細胞力～

147号／気象と健康～秋の健康～

146号／気象と健康～夏の健康～

145号／気象と健康～春の健康～

144号／気象と健康～気象の変化を味方にしよう！～

142号／意外と知らない！？私たちのカラダ～骨と筋肉のしくみと働き～

141号／意外と知らない！？私たちのカラダ～リンパのしくみと働き～

（※お持ちでないもののみ1冊まで交換・購入可能です）

※研修問題の添削・採点は受け付けておりません

30p  

3,000円

35p

3,500円

100ｐ

1,000円10,000円

商品番号BP-B
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号BP-GB
80ｐ

1,000円8,000円

商品番号BP-ｇ
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号BP-S
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号BP-R
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号BP-GP
100ｐ

1,000円10,000円

商品番号BP-BP
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号BP-RP
40ｐ

1,000円4,000円

商品番号
F-WR

商品番号
M-1 商品番号

M-2

商品番号
CF-1商品番号

NS-P

商品番号
NS-SB

商品番号
CF-2

商品番号
F-N

3ｐ 350円

30ｐ 3,000円

1,200円12ｐ

12ｐ

1,200円商品番号
B-1

1,200円

12ｐ

ゴールドA

ブルー グリーン レッド

ゴールドB シルバー

ゴールドP ブルーP レッドP

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

第一印象で差を付ける！ 資格の証明の強力アピールにも◎

毎回大好評！  知らなかった！学んでよかった！が詰まっている！

絶好のPRツール！
 手渡すコミュニケーションツール！

　　　　　書類の保管や
　　　  　　持ち運びに最適！
  健康管理アドバイスもこれ1枚で！

待望の商品が遂に！！
 これでほすぴが整理できる！
  持ち歩ける！

セミナー・講座参加者は、
  特にオススメの商品♪

今だけ！数量限定品

ほすぴバインダー

パープル

スカイブルー

グ  ッ  ズ

6月～

順次発
送

（A4サイズ・10枚入り）

　　　　　書類の保管や
　　　 　　持ち運びに最適！
健康管理アドバイスもこれ1枚で！

　　　　　書類の保管や
　　持ち運びに最適！

150号／謎解き！からだの不思議～心臓と血液循環～

謎解き！からだの不思議～腸と腸内細菌の驚愕パワー～

151号／謎解き！からだの不思議～肺と呼吸の役割～

ピンブローチ　バッジ

健康管理士
ネックストラップ

日本成人病予防協会

健康管理士
認定証

専用ファイルで、キレイに保管！＆立てて飾れる！悩み解決！ 

30周年限定デザイン！30周年限定デザイン！

日本成
人病予

防協会

健康管
理士

認定証



お申込方法

記
入
例

特集　健康管理士ニュース／第126号（平成29年5月号）

下記申込書にご希望される商品番号・商品名等を例にならってご記入ください。
ご記入後は、この申込書をFAXまたは郵送して下さい。
（送付先） 特定非営利活動法人 日本成人病予防協会
　　　　 〒103-0004東京都中央区東日本橋3-5-5　FAX：03-3669-4733

ポイントでの購入

現金での購入

《お支払方法》
●現金でのお支払いは下記いずれかの口座へお振込み下さい。
口座名義：特定非営利活動法人  日本成人病予防協会

合　計

合　計

商品番号

CF-1

SH-1

健康クリアファイル（肥満対策）

すこはぴ（便秘）

1

1

12

5

BP-S

NS-P

バッジ シルバー

健康管理士ネックストラップ（パープル）

1

2

4,000

2,400

商品名 数量

金額（￥）

ポイント（Jp）

商品番号 商品名 数量

※金額はすべて税込、送料込み

お申込み内容を確認後、2週間以内に発送

お申込み内容、お支払い確認後、2週間以内に発送

　　　　　　  ★注意事項★
●グッズの購入でのポイントの加算はされません。
●１つの商品でのポイントと現金の併用は出来ません。
●現金での購入商品とポイントでの商品交換を併用
　される場合は、現金でのお支払が確認でき次第、商
　品を発送させていただきます。

◆三菱東京UFJ銀行  大伝馬町支店  普通預金  口座番号：0932033
◆三井住友銀行　　  浅草橋支店　  普通預金  口座番号：0993611
◆ゆうちょ銀行　　　  振替口座  00100-0-607379

資格番号 H- 氏名 電話番号

記
入
例

①ホームページからの
　お申込

下記URLよりお申込みください　
http://www.healthcare.or.jp/kkshi/point/

②申込書でのお申込

申  込  書

QRコ－ドで
簡単アクセス


